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སྲོལ་རྒྱུན་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད། འོན་ཀྱང་ཐལ་ 
རང་གི་ཐ་སྙད་དང་བཞེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་མཛད་པར་བརྟེན་ 
རྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་སློབ་འདི་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་ 
ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་བྱུང་། 
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དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བཟང་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ཏེ་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་། 
དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་མཛད་ 
དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ་འདི་གཉིས་ཀའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་མ་འདྲེས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་རྩ་ཤེའི་ 
ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ 
མཛད་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད། དེ་དག་གི་ 
སྲོལ་འཛིན་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་དར་སྤེལ་མཛད་དོ། ། 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཀ་ 
ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཅི་རིགས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་འཆད་ཞན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། སླར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་དུས་སུ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ཟླ་བྲལ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་བསྒུར་བ་ལས་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་དར་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་ཐོག་མ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་སྔར་བསྒུར་ཟིན་པ་ལ་ 
དག་གྱུར་དང་། དབུ་མ་ཞཇུག་པ་དང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་གསར་དུ་བསྒུར་ 
བས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་ཁྱབ་མཛད། 
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བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་ཡང་པ་ཚབ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་སྲོལ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལས་བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ཕྱིས་བྱུང་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཡིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ལས་ཀྱང་གང་གི་སྲས་མཆོག་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་སོགས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
དག་ལས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་འདི་ཉིད་ནི་གོ་སླ་ཟབ་གནད་ཆེ་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་དྲན་དབང་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པར་མོས་པ་ཡོངས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ཡང་། དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་བཅད་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་མེད་ཅིང་། རྩ་བ་དང་མ་སྦྱར་བས་འཇུག་སྟབས་དཀའ་བའི་ངལ་བ་ལ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ཀུན་གྱིས་གདོང་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་ 
ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་ས་བཅད་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་དབུ་ལ་བཀོད་དེ་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་མར་དེབ་གཟུགས་སུ་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དུ་པར་བསྒྲན་ཞུས་པ་ལགས། 

དེ་ཡང་ཞུ་དག་གི་ཐད་ལ་སྐྲ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་མ་ཕྱི་རུམ་བཏེག་གི་པར་མ་ 
གཞིར་བཞག་གིས། དེ་ལ་ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་མ་གསལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སྣོན་འཕྲི་དང་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་གཏོད་ཅིང་། རྩ་གཞུང་ཡང་མཚམས་རེ་ 
འགྲེལ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་གོ་རིམ་བསྣོལ་ནས་བཀོད་ཡོད། དེ་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ་པོ་མིན་པ་ཚིག་སྦྱོར་འགྲེལ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
དུ་གྱུར་པ་རེ་ཟུང་ཞིག་ཀྱང་རང་སོར་འཇོག་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཡིག་ནོར་མངོན་ 
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གསལ་ཅན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དག་བཅོས་བཏང་ཞིང་། གཞུང་ཚིག་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དཔྱད་བསྡུར་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ 
བ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ལ་གསལ་དག་གཙང་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཅོས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
ནི། ཞུ་དག་གི་ལས་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་ཤོས་ཡིན་སྟམ་པས་ཡིད་སེམས་ 
སྤྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བརྟས། 
ད་དུང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའང་རེ་ཟུང་མཆིས་པས་ 
དོགས་གནས་ཅི་ཡོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཤིང་དཔྱད་ 
བསྡུར་བྱས་མཐར་ཐག་ཆོད་པ་ཁག་ཅིག་བཅོས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་རྩ་འགྲེལ་སོ་ 
སོར་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་བཞག་ཡོད། འདིར་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་བརྡོད་དོན་གང་མཁོ་མྱུར་འཚོལ་བྱེད་ཐབས་སུ་དེང་དུས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཀླད་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཐད་ཀའི་ས་བཅད་རྣམས་རྟགས་( )འདིའི་བར་དུ་ 
བཅུག་ཡོད། 
ཞུ་དག་གི་བྱ་བའི་ཐད་ལ་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་ཉིན་ 
རེའི་མཛད་རིམ་གྱི་བར་གསེང་གི་དུས་ཚོད་བློས་བཏང་སྟེ་སྐུ་ངལ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཁུར་རོགས་རམ་གནང་བར་འདི་ག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་ 
སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་ལེགས་གསོལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཅས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུའོ། ། 
ཞུ་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདི་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདོན་སྐྱོན་སེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྣམ་ 


དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། 29 
དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ཙམ་བརྱིས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་མུར་ 
དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 
ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ཁུ་ནུ་བ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༨ ཚེས་༩ ཉིན། 


༄༅།། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་ 

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངེས་དོན་ཡང་དག་མཐའ། ། 
གཟིགས་ནས་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐའ་གཉིས་བརྟགས་པའི་རི་བོ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། ། 
རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་དབུ་མ་ཡི། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་པ། ། 
ཤེས་རབ་རྩ་བ་ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ། 


ལུང་རིགས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོས་བསྒུལ་བས་ན། ། 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་ལྡན་པར། ། 
ྒྲ་སྒུར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་བཤད། ། 
སྤྱིར་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེས་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་ 


32 བརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་ 
པའི་དོན་དང་། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ)ཉནི། 
ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། ། 
འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པར་བལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་(སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་)ནི། དྷརྨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དྷ་ར་ཌ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ ལུུང་བ་ལས་འཛིན་པ་)ལ་ཡང་། བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་ 
ལས་འཛིན་པ་དང་། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་ཉལ། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་དུ་རུང་བ་དགེ་བ་བཅུར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
ལྟ་བུའ། ། 


་རོམ་འ་རེཿ 


བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 33 
གཉིས་པ་།སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་)ནི། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་བྱང་གི་ 
བདེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། གསུང་རབ་བམ་ཡུང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་དོན་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་ 
བྱའི་སྒའེ་དོན་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་(བཀའི་མཚན་ཉིད་)ནི། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། ། 
ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། ། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ 
ངག་ཚིག་ཡི་གེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མུང་འདས་གསུམ་སྟོན་ཕའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ངག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ 


34 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེའི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(མཚོན་བྱའི་སྒྲའི་དོན་)ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
བཀའོ། ། 
གསུམ་པ་(མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ)ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ཆེ་བ་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་སུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ནགས་རེ་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚལ་དུ་བརྡོད་བྱ་སྤྱོད་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་དང་། ལྟ་བ་ཕུང་ཕོ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཙམ་མམ་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཙམ་སྟོན་པ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟླས་ཏེ་ལན་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བརྡོད་བྱ་སྤྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
པར་སྟོན་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པར་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ཡུལ་ལདངྒ་པུ་རི་ལ་སོགས་པར་བརྡོད་བྱ་སྦྱོད་པ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ 
བཀའ་དང་པོར་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཙམ་ཡོད་ 


པར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ ར་དེ་ཡ ང་མེད་པ ར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ སྟམ་ 


བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 35 


དུ་དོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་བཀའ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བཀའ་གཉིས་པར་དེ་དག་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ 
གཞན་དབང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། ལུང་དང་རིགས་པས་མདོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འཆད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཀའ་དང་པོར་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཙམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་དང་། གཉིས་པར་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བཀའ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་པ་དྲང་བ་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་གཉིས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གཙོར་ 
སྟོན་པའམ། ཡང་ན་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཀའི་དོན་མདོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་འདུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། དམན་པ་དང་མཆོག་ 
གི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྟན་ 


36 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲའི་དོན་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཀོད་པ་སྟེ། 


གང་ཞིག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། ། 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་ལོང་། ། 


ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(མཚོན་བྱའི་སྒྲའི་དོན་)ནི། ཤྭསྟུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇོམས་པའམ་སེལ་ 
བའམ་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའམ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སེལ་བའམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་བློ་འཆོས་པའམ། ཡང་ན་ 
སྟྲུན་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟོག་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །འཛིན་པ་འཆོས་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པ་དང་། ། 
ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ།: ། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་བཀའ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 37 


དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ)ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བཤད་བྱ་བཀའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། བཀའ་ཙམ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(བཀའ་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་འགྲེལ་པ་)ནི། བཀའ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་)ལ། དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་མདོ་དང་། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཤེས་རབ་བམ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ཚིག་ 
གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། ཆོས་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་སྔོམ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 


38 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


རྐང། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་ཐ་ 
མའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་འཆད་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པའི་དབང་གིས་ 
ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་དང་། འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་གཉིས་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས། 


དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། ། 
ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། ། 
ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། ། 
བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། འདིར་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་མཛད་པ་པོའི་ཁུད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། མཛད་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དང་པོ་(དེ་མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་)ཧི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལྕི་ཙཱབཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། དགེ་སློང་བློ་འཆང་དུ་སྐྱེ་བ་ 


བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 39 


བརྟེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བརྟེས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བརྙེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་། 
རེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱིམ་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཁབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དང་། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་རྟོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཡུང་གི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ས་ 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ས་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


40 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འཛུགས་པར་མཛད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། ནང་རང་གི་དབུ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་གནང་བས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདོན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ་གསོ་དཔྱད་དང་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཀླའི་ཡུལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཤིང་མང་དུ་སྤེལ་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱེ་བ་བརྩིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ 
གདན་དྲངས་ཤིང་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཡུང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་དང་། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བཙུགས་ 
པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་འཛུགས་པར་མཛད་པའོ། ། 

(གསུམ་པ་)རྡེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


ཆོས་རེ 


བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ ཉད་ངོས་གཟུང་བ། 41 


མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བསྔགས་པའོ། ། 
དང་པོ་།སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ)ནི། ནཱགརྫུ་ན་ཞེས་པའི་ 
ག་རིང་པོའི་འའི་སྲོག་ན་ཨ་གནས་པས་ནཱ་ག་ཨ་རྫུ་ན་སྟེ་ཀླུ་སྲིད་སྒྲབ་ཅེས་སྲིད་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་དོན་གྱིས་གནས་པས་ཀླ་ཞེས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པ་དང་། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་དུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པའི་མེས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་མ་ 
བསླད་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་ལྔས་ཀླུ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་ཅེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་དྲང་ 
ཞིང་འབིགས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདའ་དང་འདྲ་བས། ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྲིད་སྒྲབ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ)ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བསྔགས་པ་)ནི། སྤྲིན་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལིཉཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་ 
པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། 


42 བསརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བདེར་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ 
ནས། །བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན་འགྱུར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 


བདེར་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
དུས་དག་འདས་ཏེ་འབྱུང་བ་ནི། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། ། 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། ། 
དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། ། 
བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 


ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། ། 
ོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ། 
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བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། ། 
རྨ་བྱ་ཞེས་བྱའི་རིག་པ་བསྒྲབས། ། 
ཁམས་དོན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ། 
དངོས་མེད་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག ། 
ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར། ། 
ལུས་དེ་བོར་བར་གྱུར་ནས་ནི། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ནི། །. 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། ། 
ཅེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལིཙཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་བཅུ་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་བློ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་འདི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་དགེ་སྒོང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
གསུམ་ལས། 


44 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱ་དོན། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་བར་མ་དང་བསྡུས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
གསུམ་དང་། ལྟ་སྦྱོད་ཆ་མཉམ་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའང་ལྟ་བའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། བརྗོད་བྱ་དེའི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གམ་འཕྲོས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའང་ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། རྣམ་བཅད་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་གཞུང་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡན་ 
ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཞིར་ངེས་པའང་རྐྱེན་བརྟག་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པ་ལ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྡོང་བ་ལ་རྩོད་ཟློག་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 


བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 45 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་ན། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ 
མ་དག་ལས་འབྲུ་མར་བཞིན། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། གཞན་དག་འོ་ 
ན་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བའམ་ 
འཐད་པའི་ཚིག་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པར་མི་ནུས་ལ། འོན་ཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཉམས་ཤིང་ 
ཚིག་ཁོ་ན་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། ། 
རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞིན་བཅས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཉམས། ། 
མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱོས། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྒོལ་བ་ལ། ངའི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ 


46 བརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ལ། ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ་ཁོ་ནར་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པར་ 
མི་ནུས་མོད། དེ་ཁོ་ནར་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་ 
པ་ཉིད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ 
པའམ། རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་ཆུས་མེ་གསོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ། 


དྲྭགགྱུང་ཅི་ཡང་མེད་པྲས་ན། ། 

དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། ། 

སྙུར་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། ། 
ཅེས་དང་། 


ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་དང་། ། 

སྙུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒུ་མ་ལ། ། 

དགག་པ་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་བ། ། 

དགག་པ་འདི་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་དང་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 


བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 47 


འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། དེ་དག་རང་བཞིན་པ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ། 
གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། ། 
དམན་པའམ་མཉམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། ། 
གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། ། 
ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ན་ 
རང་བཞིན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཡོ། ད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་བརྟགས་ན་མི་འགལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཚད་ 
ཞེས་སྟོན་པ། 
ྟགག་ཤས་པའིང་རྒྱལ་ྱིས། ། 
གང་ཞིག་རྩོད་པར་མངོན་འདོད་པ། ། 
དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ 


48 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 
མོར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་ན་བོང་བུའི་རྭ་ 
མེད་པ་ལ་བཅོས་མ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣན་ནས་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་ཚོགས་སམ་ཁྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་འདི་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་ཀྱི་རྩོད་ཟློག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
འདི་ར་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་གཙོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་འཕྲོས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཛད་པ་བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་ 
དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 


བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 49 


དང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ ༦ ཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ)ནི། རྒྱ་ག ར་སྐད་དུ། བྲ ཛྷཱ་ནཱ་མ་མཱུ་ལ་མ་དྷུ་མ་ 
ཀ་ཀྭ་རི་ཀ བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་མ་དྷུ་མ་ནི་དབུ་མ་སྟེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
པྲཛྙཱ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ ་འདི་ལ 'ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་གཅི ག་ཏུ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད་པའོ། །ཀཱ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ 
བསྡེབས་པའོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མིང་སྒྲོཿ གས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་དང་བྱེད་པ་ 
ལས་བཏགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(བཏགས་པའི་དགོས་པ་)ལ་བཞི་ལས། སྤྱིར་མིང་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་དོན་དེ་མིང་གི་ངོ་བོར་གོ་བས་འཇུག་ལྡོག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བ རྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་བྱེད་པ་ལས་བཏགས་པའི་དགོཿ ས་པ་དབང་པོ་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་དང་། ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་མཚན་ཐོས་པ་ལ་ཚེགས་ 
ཆུང་བར་བྱ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་ལན་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
དེའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་ལོ་པཇ་ 
སྒྲ་ཐད་ཟློག་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་ 
པ་གཟོ་བའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་དང་པོ་གཉིས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངག་དང་། ཕྱི་མ་ 


50  བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 
གཉིས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ གཉིས་པ་(ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ)ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་དང་། དེའི་ནང་ནས་བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
དེའི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། འགྱུར་བྱེད་པའི་དང་པོར་དེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀས་ 
བཅད་པའི་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་འདི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའམ་སྟིང་པོའི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། རྩོམ་ 
པ་ཕོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ངོས་གཟུང་བ)ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ལས། བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 


ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ། 51 


ཉིད་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཞི་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། ། 
གང་བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་ལ། འཆད་པ་པོས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་འཆད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་། གང་གིས་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་(ཆོས་འཆད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་)ནི། བཤད་པ་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ། 
བཤེས་གཉེན་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་དུལ་བ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྷག་པ་ཡུང་གིས་ཕྱུག ། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ཡིད་སྤངས་ལ་བསྟེན། ། 


ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་བཅུ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། མ་ 
མཐའ་ནའང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ལྔ་རིག སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་འཆད་པ་དེ་ལ་མཁས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་དང་དོན་གསལ་བ་དང་གོ་སླ་བའམ། གང་ 
ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་རན་པས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་ 

གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ 
ཉན་པ་པོ་དད་པ་སྐྱེར་རུང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཁ་བཟུང་མི་དགོས་པས་བླ་མར་འོས་ 


52 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 
པ་དང་། སྟན་གྲགས་དང་རྙེད་པ་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མི་སྐྱོ་བས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
(གཉིས་པ་)བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་འོང་བའི་ 
འབྲེལ་དང་། གང་ཕྱིར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། གང་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་ 
གཞི་བཏུས་པས་ངག་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་དང་། དོན་དང་གཞུང་གི་ 
བཤད་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དགོད་པ་དང་། མི་འཐད་པ་མེད་པའི་ 
ལན་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་གསུམ་གྱི་བརྒལ་ལན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
(གསུམ་པ་)བཤད་ཐབས་དེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
དུ་བཤད་པ་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བར་མ་ལ་མདོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་)ལ། ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཆོས་མཉན་ 
པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མ་མཐའ་ནའང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་ 


ལྡན་པ་དང་། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། 


དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། ། 
དད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྟེན། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག ། 
ཅེས་དང་། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་(དེས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་)ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རང་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནད་པའི་དང་། འཆད་པ་པོ་དེ་ལ་དེ་གསོ་བར་བྱེད་ 
པ་པོ་སྨན་པའི་དང་། ཆོས་ལ་དེ་གསོ་བར་བྱེད་པ་སྨན་གྱི་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་ནད་གསོས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་གུས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྣ་གཏད་ཅིང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱ་བའོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གདམས་ངག་ཌོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ 
ཤེས་པའི་བསམ་པས་ཉན་པ་དང་། རྣ་བླགས་ཏེ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
དང་། ཡེངས་ན་སླར་བཀུག་སྟེ་དང་། ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་བཏུད་དེ་ཉན་པའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྱིར་ཉན་བཤད་བྱས་ 


54 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


པའི་འབྲས་བུ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱེ་ 
མཉན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྤྱི་དོན་དེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། ། 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན)ནི། 


གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། 
་ ་ 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། ད 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་སུ་རྡོད་པའི་དང་། ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པའི་དགོས་པའི་དང་། བསྡུས་པའི་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་ 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་དོན་བཤད་པ། ཧཧ 
པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་པས་འཐད་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའི་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀླད་དུ་ 
བྱས་པའི་དང་། གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་བས་སྟོན་ 
པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཅིང་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་བསྐྱང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ལས་རིགས་དཔོག་པར་བྱེད་པས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་གང་ 
ཟག་དམ་པར་ཤེས་ནས་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་བསྟན་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཉན་བཤད་བྱས་ 
ནས་ཞུགས་པས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཚུལ་བསླབས་ 
པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་ལས་ཀ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྔོན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ 
ཉིད་མཐོང་བ་དང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྩོམ་པ་ཕོས་བཞེད་པས་དམིགས་པའི་དགོས་ 
པའང་དེ་དག་ཉིད་དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀར། 

བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ལ། ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། ། 
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བསྟན་བཅོས་དང་ནི་སྟོན་པ་ལ། ། 
གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས་པ་)བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འོས་དང་ 
སྐྱབས་འོས་གཉིས་ལས། འདིར་སྐྱབས་འོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་སྲི་ཞུའི་ 
མཆོད་པ་སྟེ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་གི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་ཞེས་དོན་གྱིས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྐྱབས་འོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ནི་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའམ་ཤེས་བྱ་ལ་བློའི་ 
སྤྱན་རྒྱས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་ཞེས་ 
སྨོས་པས་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ 
དང་ལྡན་སྟམ་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 


བསྟན་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 57 


གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་ལས། ཀུན་ནས་སློང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ 
སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། 
གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། དྲི་བ་པོ་ཅོག་ལུང་ 
སྟོན་ནུས་པ་ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམ་པར་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ 
དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(དེའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། གང་བསྟན་པས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་ཅེ་ 
ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་། བསྟན་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། དེ་བསྟན་པས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་དང་། གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་དད་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ཏྱ་སཾ་ཨུཏ་པ་ད་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔའི་དོན་ 
སོ་སོར་བཤད་ན་ཕྲ་ཏི་པྲད་རྟེན་ལྟོས་པ་དང་། ཨི་ཨིང་ཞེས་པ་འགྲོ་བའམ་ཆས་ 
པའམ་འཇིག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཡ་བཏགས་ནི་མི་ 
ཟད་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེའམ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་སྐད་ 
ཀྱི་བྱིངས་སམ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཨཾ་ཏི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྒུར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་པྲ་ཏིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཕྲ་ཏི་ཏུ་ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ངམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
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ལྟོས་ནས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །སཾ་སམུཀྲ་གི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཡང་དག་ཅེས་འཆད་ 
མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་སཾ་བྷནྣའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལེགས་ལ། ཨུད་ལ་དོན་ལོགས་པ་མེད་དོ། །པ་ད་ ས་པ་གོ་འཕང་ངམ་རྐང་པ་ 
སྟེ། ཡེ་མི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བ་བསལ་བར་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ 
གཉིས་ལས། འདི་བཤད་འཇུག་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྱདང་རྐྱན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཁ་ཅིག་ 
དེའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བསམས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
བ ས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། འདིར་དེའི་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་ སྭ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེས་དང་། 


མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པར་ཡོད་མི་བྱེད། ། 
རྒྱུ་བཅས་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ནི་ཤེས་འགྱུར་གྱི། ། 
རྱུ་མདརྐེན་མེད་ཆོས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། ། 


བསྟན་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 59 
ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ 
ཡོད་ཉིད་མེད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། སྒྲབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་འགག་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། །འདི་ལའང་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། 
གོ་རིམ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཀག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་ 
བྱ་ངོས་གཟུང་ལ་རག་ལས་པས། འདིར་འགག་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་འགག་པས་ན་འགག་པ་ཞེས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་རྫས་སྐད་ཅིག་མར་ 
འཇིག་པའི་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཆད་པས་ན་ཚད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །རྟག་པ་ནི། གང་གི་རང་བཞིན་ 
འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའམ། རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
འོང་བ་ནི་འོང་བས་ན་འོང་བ་སྟེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་རིང་བར་འགྲོ་བའོ། །ཐ་དད་ 
པའི་དོན་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའམ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ངོ་བོའམ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པའོ། །དོན་གཅིག་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ངོ་ 
བོའམ་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅིག་པའོ། །དགག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་དགག་བྱ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། 

ཁ་ཅིག་རྟག་ཆད་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དོན་དམ་ 
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པར་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའང་ནྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ 
བརྟགས་པ་ལྟ་ཐུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་ལ། སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པར་སྣ ང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དགག་བྱ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་མོད་དེ་དག་བཀག་པའི་ 
ཆོས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད ། ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་བཀག་པའི་སྤོས་པ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་ 
ཉིད་འགོག་འདོད་ཀྱི། །མེད་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་ 
པར་དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བཀག་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ 
པས་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་དག་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འདིར་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི། མཚོན་པ་ 
ཙམ་མམ་སྲིད་ཚད་བསྒྲངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་དག་ཁོ་ན་གཙོར་རྩོད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་ 


དེ་བསྟན་པས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། 61 


བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྣམ་པ་གསལ་བ་ན་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བས་བཀག་ཆོས་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་རང་གི་སྡེ་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་རིམ་པ་ལྟར་གཉིས་ 
དང་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་ཁྱད་པར་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་(གོ་རིམ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ)ཉནི། སྐྱེས་ནས་འགག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་ལ་སྨོས་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། འགག་པ་ལའའ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱི། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལའང་རྒྱུ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱེ་འགག་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ 
ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེབ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་དད་བསམ་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་དང་། བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་ 
དམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་བསྟན་པས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཡིན་ 
པས་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲས་རི་དྭགས་ལྟར་དེ་བསྟན་པས་རྟག་ཆད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བས་གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ 


62 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་གསུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ང་ལ་སུ་ཡིས་བསྟན། །སྟོན་ 
བྱེད་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་རབ་སྟོན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། 


དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། ། 
སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ། 
དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་མེད་ 
དགག་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དག་པ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་མ་ཡིན་དགག་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པས་རྒྱུ་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ 
པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ས་བྱཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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དགོས་པའོ། །བློ་དེའི་ངོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་བདེན་པའི་སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལའང་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་ཐ་མར་རྒྱུ་མ་རིག་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྲས་བུ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པའང་ལོག་པས་རྟེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པའང་མེད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དགོས་པའོ། །བློ་དེའི་ངོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་མཚན་ 
མའང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལའང་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། ། 
རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། ། 
མ་རིག་མུན་པའི་གཉིད་སད་ན། ། 
འཁོར་བྲ་རམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལའང་། ། 
བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་ཐུགས་རྗེ་འཕེན་པས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་། སྤངས་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཅེས་པ་སྟེ་སྒོ་ 


64 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


གསུམ་འདུད་པའོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ངག་འདིས་ཚིག་གི་ནུས་པའམ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཟིན་པས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལའང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་ཁ་ཅིག་གཏམ་གྱི་བབས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་མཛེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉི་ག་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཁོ་ན་འགོད་པའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་འཇུག་པ་རྟོག་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟོག་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་དང་སྒྲ་བ་དད་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཡོད་དེ་འོང་སྟམ་པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། ། 
སྐྱེས་བའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག ། 
ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། ། 
ཅེས་དང་། 


མདོདོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། ། 
ལེན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། ། 
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ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། ། 

ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
གིས་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་གཤོབ་ཅན་གྱི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ལ་ཚིག་མི་དགོས་ཏེ་ 
དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ལོག་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚིག་ 
གིས་དོན་ལ་ཚད་མའི་ངེས་ ས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཙམ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ 
ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་ཚིག་མི་དགོས་ཀྱང་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ 
དེ་འོང་སྟམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་རྩོམ་པ་པོའི་ངག་དགོས་པས་སྐོན་ 
རརྟཝང་མེན་དོ།†། 

།གཉིས་པ་)བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ངག་འདིའི་བརྡོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ 
འབྲེལ་བཞི་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་ནི་གཞུང་དེས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། 
གཞུང་དེ་བལྟས་ཤིང་མཉན་པ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་མཐར་འབྱུང་བའི་ 
ཉིང་དགོས་དང་། རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལྟོས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དེ་བཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ 


66 བསྟན་བཅོས་ཀྱིསྤྱི་དོན། 
ས་བཅུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(དེ་ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་)ནི། དོན་གཅིག་མིན་ཅེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ 
འཕེན་པས་དགོས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ཞེས་པས་དགོས་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་ལ། འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཚིག་གི་ཡང་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་། བཞི་ཀའང་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ངག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞིར་བསྟན་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ནས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཞེས་པས་ 
དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(བསྟན་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསམ་པ་)ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆོས་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཁོ་ན་འགོད་པའི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ངག་འདིའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ཁོ་ན་འཚམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ངག་འདིའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཅིང་ལྔ་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་བཟློག་པ་ལ་བཞི་ལས་ཉུང་ན་མི་ནུས་ཤིང་མང་ན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག་ལྡན་འཇུག་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟར་ 
འདིའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཡོད་ཀྱང་མ་བག་མར་ 
ལེན་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལྟར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཅིང་འདོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དམ། བསྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དང་ 
མ་འབྲེལ་བར་འདི་བས་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་གེགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་སྲིད་ལ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་དགོས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དང་། འབྲེལ་པ་སྨོས་པས་བཟློག་ལ། དེ་དག་བཟློག་པས་འདིའི་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཅིང་འདོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ 
ཤིང་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ 
(གསུམ་པ་)ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
(གཉིས་པ་)བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་དགྲོལ་ 
བ་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གི་ཆ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་)ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། སྔར་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཀོད་ཕའམ་མདོ་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་ 
བདེན་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཙོ་བོ་དང་། ཕལ་པ་དང་། དེ་ 


68 བརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 
ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་གཙོ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་འོང་དངོས་སུ་ 
བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཤུགས་ལ་འགོག་པ་རྐྱེན་དང་འགྲོ་འོང་བརྟག་ 
པ་གཉིས་སོ། ། 

ཕལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་བརྟག་པས་དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་དང་དེའི་བྱེད་པ་པོ་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྔ་རོལ་ན་ 
གནས་པ་བརྟག་པས་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ལ། མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པས་དེ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དཔེ་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་དང་། བྱ་བ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའི་འཁོར་ 
བ་དང་། བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཞིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་བརྟག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ལ། ཕྲད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བཅིངས་ཐར་ 
དང་། ལས་འབྲས་བརྟག་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 


རབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 69 


ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། དེ ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་ཅིང་། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དྲུག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དུས་བརྟག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་ལ། ཚོགས་པ་དང་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པས་དུས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་ 
འཇིག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་དུ་བཀག་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟག་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལུང་ལས་ 
གྲགས་པ་ཤེས་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིེ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། དེ་དག་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ 


70 བརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགག་པ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
རྒོལ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སམ་ 
འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་སྔར་ཡོད་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པའོ། ། 

དེ་ལྟ ར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ ་རྩ་ལྔས་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ཡ ང་དག་པ ར་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཞག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཐར་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པའོ། ། 

(གཉིས་པ)བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གནས་ 
པའི་རྟེན་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མའོ། ། 

དང་པོ་(བདེན་པ་གཉིས་སོ་ ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་)ནི། ཡང་དག་མཐོང་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་སེམས་ 
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པས་དཔྱད་ན་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དབྱོད་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་གནས་པའི་རྟེན་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། དོན་ 
དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པར་ 
བྱས་པ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ 
པར་བྱས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ནི་ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་རང་རིག་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོའི་སྒྱོན་ཏེ་དབང་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནང་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་བཞག་སྟེ། 
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མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 
དབང་པོ་གསལ་དང་དབུང་པོ་སྤྱོན་ལྡན་ནོ། ། 
སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ། 
དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། ། 
ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ནང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རིག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་དང་། བདག་དང་ 
གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག ། 
ཅེས་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 


མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། ། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 7 


སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་བརྟགས་པ་གང་། ། 

དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ ར་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་ཡུལ་ལ་བདེན་ 
བརྫུན་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་ངོ་ན་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ 
པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་མཐོང་བ་སྣང་བཅས་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངོ་ན་གང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
བ རྫུན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་དེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་ཀུནརྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་དང་། བདེན་བརྫུན་ནམ་ཡང་དག་ལོག་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་དང་བློ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་པར་འདོད་པས་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 

དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། ། 

ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ། 

བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


74 བརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། ། 
* ཐཐ ཧཊཿཧྲ་གའཿནྟེཧ། ། 
མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་སྟེ། ། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ན་ 
ཡོད་མེད་དམ་བདེན་བརྫུན་ནམ་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པར་ཟད་དེ། ཇི་ལྟར་བད་ཀན་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་བློའི་ཡུལ་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ལ་སྤྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། ། 
ཡཨ་ཿཤང་ཤཊརྣེར་ཏྐརྐགསོ་ཐ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། ། 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་འདིར་ཤེས་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བསམ་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། རྩོ 


མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་རྟེན་པའི་མཚན་གཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའམ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པར་ཚད་མཁམ་བློ་གང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློའམ་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བློ་དེས་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉི་ག་ལ་གྲགས་ 
པའི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའམ། འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མའི་ 
སྒྲ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་བྱེད་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་། ཡུང་དང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་ 
ཚུལ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། ། 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ 
མ་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཁས་བླང་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཉི་ཡང་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་ 
མེད་ལ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལའང་དོན་དམ་པ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པ་རིགས་པའི་ངོར་ཁས་བླང་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་མོད། མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་ངོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་དབུ་མའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་དང་། དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་དང་། དབུ་མའི་ངག་སྦྱོར་བས་དབུ་མ་པ་ 


76 བརྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 
ལ་ཁས་བླང་བྱའི་ལྟ་བ་མེད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་མཐའ་མི་ 
བདེན་པར་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འཇུག་ཅིང། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་བསལ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་པར་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་རྒོལ་བའི་ཡུལ་མི་འགྲུབ་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་ངག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པས་ཡུལ་ལ་ཐལ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་གཞན་ཕྱོགས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་ 
ཕའང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་མི་འཐད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ 
ཁས་མ་བླངས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པས། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་བཞིས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་སྱོང་བས་རྟོགས་པ་སྟེ་དེས་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་མ་ 
དཔྱད་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མཐོང་བས་གཙོ་བོ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ 
མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློ་དང་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་སེལ་ལ། གཅིག་ 
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དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཡང་དག་པ ར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་ཕལ་ཆེར་ཡ ང་དག་པར་དགག་པ་བྱེད་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བར་བལྟའོ། །དེའི་རྟགས་རྣམས་ཚུལ་གསུམ་གཉི་ག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ འི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཕྱོགས་བདེན་པར་འཇོག་པ 'རང་ 
རྒྱུད་དུ་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། ཚུལ་གསུམ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ལས་འོངས་ 
པའི་བློ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་ནི་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། མ་དཔྱད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་རྟགས་འཛིན་གྱི་བློ་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་བསྒྲབས་ནས་གཞན 'ཕྱོགས་ 
སེལ་བ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཁུབ་པ་བསལ་བ་ 
གསུམ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཕ །རོལ་གྱི་ངོར་བ ཟློག་པ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ཕྱོགས་སེལ་བ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་མི་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཡང་མཚུངས་པར་བསྒྲེ་བ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་འགོ་སྟོམས་དང་། དངོས་ཕོར་ 
སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པས་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ 
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གང་ལ་བརྩད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
བཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབུ་མ་པ་རང་གི་བློ་ངོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། དགག་པ་འཕེན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་དང་བཟློག་པ་འཕངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པས་རང་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
ལུང་གིས་མི་གནོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཐུ། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡུང་གི་ཚད་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་དང་། དོན་ 
དམ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བལྟའོ། །མཐོང་བའི་དཔེ་ལས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ 
འདྲ་བའི་ཆ་འཇལ་བ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྟེ། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྟད་དུ་སྣང་བའི་དཔེས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པའི་ཤེས་པས་གཞིགས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མ་རྟེད་པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་བརྟེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པ ས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ རྭ་གྲུབ་ཅིང་། རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པ ར་ཡོད་པ་ 
ཁེགས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོ་ན་སྣང་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྣ ང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བ རྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
བློ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པར་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


80  རབ་བྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 

འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། གཞུང་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། རེ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པའི་འབྲེལ་ 
དགོད་པ་ལ། ཟབ་མོའི་མདོའི་འབྲེལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་དགོད་པ་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པས། 
འདིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པས་སྐྱེ་མེད་ 
སྟོན་པ་རིགས་པས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། སྐྱེ་སོགས་ 
བསྟན་པ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་བ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་དགོད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་ 
རིགས་ངོར་ཁེགས་པ་ན་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་འགག་པ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པས། འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤུགས་ལ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་རིགས་ངོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པས་ 
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ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེ 

འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མི་འཐད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 

ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 

རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
(གཉིས་པ་)གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་ 

དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ 

བཅའ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་(དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པ)ཉནི། 


བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དྭངྲས་པ་གྭད་དྭགྲ་གྐངན་ཡང། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཞན་དག་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྔ་མ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བྲལ་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པར་འཆད་པ་ལྟར་ནི་ 
མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་ལྔ་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མེད་པར་འགྲུབ་པས། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་བཞི་ 
ྐྱ་བྲལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་རྟགས་སུ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་མེད་པས་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་པོ་གང་དག་ 
གང་ན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ 
ནས་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་བཀོད་ 
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དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ། ། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒུ་མེད་མིན། ། 
ཅེས་འདོན་པ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོའི་ཚིག་ 
བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་བསམ་པ་དང་། 
དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་(དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོའི་ཚིག་བཤད་པ)ལ། གང་དག་ནི་བརྟེན་པ་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྟེ་སུ་དག་ཅེས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ 
ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ་ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་ 
ཡང་ནི་དུས་གཞར་ཡང་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་བསམ་པ་)ནི། 
གྲངས་ཅན་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ནམ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
གྲགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་ལྔ་པ་མེད་པས་དངོས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ལ་བཞི་ཁོ་ན་འཚམ་པས་སམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་དོགས་ 
པའི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་བཞི་ཁོ་ན་འཚམ་པས་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས་དང་། ལྟོས་པ་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་མི་དད་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
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དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ནའེ་དང་། ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའི་དང་། དེ་གཉི་ག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་གསུམ་སྲིད་ཅིང་དོགས་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ནི། ཁ་ 
ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པར་འདོད་ནས་དེའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལ་དགག་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་རིགས་པས་མི་འཐད་ 
ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་མ་གྲུབ་ 
པས་རྣམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། 
མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་བ་ཡི། ། 
མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། 
རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། ། 
ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྙུ་འདྲར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་ 
ནས་དེའི་ངོར་དབུ་མ་པས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབུ་མ་པའི་རྣམ་གཅད་དགག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའམ་ཡང་ 


དག་པའི་ལན་ནི་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ 
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ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ 
ཡང་བྱས་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་གཅད་དགག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། སྤྱིར་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་བྱས་མོད་ 
ཀྱི། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར་ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབུ་མ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉི་གའི་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏོ། །དེ་ལའང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ལ་དང་། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའམ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་བས་འདོད་པས་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲོས་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་ནས། སྐྱེ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྤྲོས་པ་དང་ཁས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་པའི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞི་བས་མི་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་། ར་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉི་ག་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གྲངས་ཅན་དག་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་སྨྲ་བས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་རིགས་པའི་ངོར་དང་། 
མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
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པ་དང་། སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ)ཉནི། 


སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། ། 

རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། 

ཉི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་ཅེ་ན། ། 

སྐྱེསན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་རང་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བར་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དང་བཅས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ་བཞི་ལས། མ་གྲགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ནི། 

འབྲས་བུ་མུ་གུ་རྒྱུའི་སྟེང་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་ས་བོན་ཡང་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འབྲས་བུ་མུ་ 
གུ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ནི་རྒྱུའི་སྟེང་ 
ན་མི་གསལ་བར་ཡོད་པས་གསལ་བར་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་ས་བོན་གསལ་བར་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་སྐྱེ་བ་ལའང་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། སྔར་མངོན་པར་གསལ་བར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་ 
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དུ་སྐྱེ་ན་ངོ་བོ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲགས་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་ 
རྒྱུ་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ 
ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་མྱུ་ 
གུ་གཉིས་ཁྱེད་རང་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རོ་ 
དང་། ནུས་པ་དང་། སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཐ་ 
དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་དང་དཀར་པོ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོག་སྐྱའི་ས་བོན་དང་ཆུ་ 
ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟར་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཆོས་འགལ་བ་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཆོས་འགལ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བལྟར་རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་ལ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནའང་ 
གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ལའང་ཆོས་འགལ་བ་ཡོད་དགོས་པས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 87 
གཉིས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྫས་ཐ་མི་དད་ 
པར་སྨྲ་བའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་བློ་ 
གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་གི་དཀར་པོ་དང་ཟླམ་པོ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྦྱང་ན་ས་བོན་ 
དམིགས་ཀྱང་ཚྱུ་གུ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཞིང་སྟེང་ན་མྱུ་གུ་དམིགས་ཀྱང་ས་བོན་མ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ 
མི་སྣང་ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་དགག་པ)ནི། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་མ་མཐོང་ཡང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་བས་ན། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ཀྱང་དེ་དག་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་དག་ཉིད། 
དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བྱེད་རྒྱ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། ། 
ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། ། 
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ས་བོན་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་གཟུང་མེད་པའམ། ། 

ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། ། 

དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་། ། 
ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དོན་ 
དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལའང་། རིགས་ངོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་ 
གཞན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་འདི་འདི་ལས་གཞན་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་དུས་ན་ལྟོས་ས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྒྱུ་གཞན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། མེད་ན་ལྟོས་ས་མེད་པས་ད་ལྟ་རྒྱུ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །མེད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་ན་ལྟོས་ས་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དང་། རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཐལ་བ་བརྡོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འདི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྒྱུ 
མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་དེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
བལྟར་རུང་ཡིན་པས་སྐྱེ་བར་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེ་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའམ། རྒྱུའི་མཐའ་བཀག་ 
པས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་ 
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མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་འབྱུང་གི་མ་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ 
བས་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་ 
པ་དང་། རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱོས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དུ་མཚུངས་བཞིན་དུ་གཅིག་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ 
ལ། གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་སྣང་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལན་དུ་མི་རུང་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ 
དཔྱད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད། དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ལ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན། དེ་ལ་ནི་མཐོང་བ་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྲུབ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྟག་ 
པ་མཚུངས་ཤིང་། སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ 
ལས་འབྲས་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བློའི་ཡུལ་ 
དེ་དག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བ་དང་དཔྱད་ན་མེད་སྟམ་དུ་མཚུངས་པས་ན་ཡུལ་ 
ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྤུ་རིས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་(ནུས་པ་)ནི། ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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སྙམ་ན། དངོས་པོ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལས་ངེས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ཞེས་པ་ལ་ནི་སྔར་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དོན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། 
དོན་མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ། ། 
རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། ། 
རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། ། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་(ཆོས་ཉིད་ལན་དུ་མི་རུང་བ)ནི། གཞན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
གནད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བས། དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་སྔར་དང་མཚུངས་པས་གཞན་ 
དུ་ཁུད་པར་མེད་པ་ལ། གཅིག་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ལ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་ 
ན་སུས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 


༡2 རབ་བྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
འཁྲུལ་པའི་ངོར་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མ་འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ངེས་པའང་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
མ་དཔྱད་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ངེས་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་གང་ཅི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་ངེས་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་འདོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་པས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ 
སྐད་དུ། 
ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། ། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་ནི། མྱུ་གུ་གཉི་ག་ 
ལས་གཞན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི་མེ་དང་སོལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ལྡན་གྱི་རྟགས་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ 
དུ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཚང་མང་བཞིན། ལའང་དུ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་ལའི་དུ་བ་ལ་མེས་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པས་མ་ངེས་པར་རི་ལྟར་མི་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ཙམ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་དེ་དང་དུ་བ་ཙམ་དུ་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ལའི་དུ་བ་ཙམ་ལའང་མེས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་བརྗོད་ན། འདིར་ 
ཡང་ས་བོན་གྱི་གཞན་ཙམ་ལ་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས་དེ་དང་གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའི་མེ་དང་སོལ་བའི་གཞན་ཙམ་ལའང་ཕུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་ 
མེ་དང་སོལ་བའི་གཞན་ཙམ་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས། དེ་དང་གཞན་ཙམ་དུ་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཞན་ཙམ་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཇི་སྟེ་མི་ 
འགྲུབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ན་ནི། ། 
མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའང་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་འདིས་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལའང་བ་ལང་གི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། དེ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་མིའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལའང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 
ལ། དེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། 
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རྫས་ལྡོག་རྫས་ལས་གཞན་མིན་པས། ། 
ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ག་ལ་འོད། ། 
གལ་ཏེ་རྫས་གཞན་ལྡོག་གཅིག་ན། ། 
གསལ་བ་གཞན་ལས་སྤྱི་གཅིག་པ། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་མི་ལེན། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་རྫས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཙམ་པོ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་ 
སྨྲ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་དཔེའི་སྟེང་གི་ཙམ་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་ 
པས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་གི་ཙམ་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་མི་འདོད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་དཔེ་དང་རྩོད་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་ཙམ་པོ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། དཔེའི་སྟེང་གི་རྟགས་ཙམ་ 
ལྡོག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་གི་རྟགས་ཙམ་པོ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མི་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཞྲཡུགཝ་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གཞན་ 
འགག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ 
སྤྲའི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མ་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་མེད་པས་དུས་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མེད་ན་ 
རྟེན་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་ 
པ ར་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་གཉི་ག་མེད་དོ་སྟམ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ འབྲ ས་གཉི་ག་ ་ལ་ཕྲད་མ་ ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་དང་བཅས་པས་དོན་དམ་པ ར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གང་ཕྲད་པའི་ཆ་ནས་དུས་མཉམ་དང་། གང་ 
ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། 

ས་བོན་འགགས་དང་མ་འགགས་ལས། ། 

མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། ། 

དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 

སྒུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགགས་མ་འགགས་སམ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒང་བ་ཙམ་ཁ་གཞགུགོ ། 

གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་དགག་པ)ནི། མ་དབྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

ངོར་ཡ ང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་མཐོང་གི་དེ་དག་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་མ་ཡིནཏེརྒྱུ 
འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་ན་རྒྱུ་བུའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་བུ་འདི་བདག '་གིས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལྡོན་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཙུགས་ན ས་ལྡོན་ཤིང་འདི་ 
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བདག་གིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དང་ལྡོན་ཤིང་ 
གཞན་ལྟར་ཁོས་བསྐྲེད་པ་དང་བཙུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དྭ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
མལ་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་བློས་དེ་ལྟར་རྟོག་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་རྒྱ 
འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་ཡང་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྣོད་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་ 
ཤུག་ལྟར་རྫས་དུ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ། 

བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང། ། 

ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། ། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། 

དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 

དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

(གསུམ་པ་)གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དག་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཁོ་ན་དང་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དང་། མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་སྔར་རང་སྐྱེ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
ངོས་ནས་སྔར་གཞན་སྐྱེ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ 
བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་གཉི་ག་ཚོགས་ཕས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉི་ག་ཚོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་དེ་བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དངོས་སུ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནུས་པ་མེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ནའང་། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 
ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད་པས་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་རྟགས་མ་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(བཞེ་པ)རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དག་ད་ལྟར་ 
གྱི་རིག་ཙམ་དང་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་ཙམ་དང་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ལ། 
དཔྱོད་པ་བ་དག 

ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། ། 
སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟོངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། ། 
རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
སུས་ཀྱང་མ་བཀོད་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལ། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལན་ཅིག་ 
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འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལན་འགའ་མི་འབྱུང་ན་གང་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། ལྟོས་པ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
དུས་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ)ནི། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
དོན་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱ་མེད་ཁོ་ན་ལྟ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འབྦས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་(ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ)ནི། དངོས་པོ་ 
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རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་ 
ྣང་བར་འབྱུརཏེ 
འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལའི། ། 
དྲི་དང་ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཀྱང་དོན་སྦྱི་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ 
ཐལ་བཟློག་གཉི་ག་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་གཏད་པ་དང་མེ་ 
ལོང་དང་བཞིན་དང་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
སྣང་གི་མེད་ན་མི་སྣང་བས་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ 
དེ་དག་ལས་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེར་འཛིན་ལའང་མེད་ལ། བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་བ་ཙམ་གཟུང་ཡུལ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། ། 
རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། ། 
ད་བོ་ལ་ལྟོས་གཉི་ག་བདེན་པ་སྟེ། ། 
དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉི་གའང་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པར་གྲུབ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། རང་བཞེན་གྱིས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཇི་སྟེ་མ་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་པས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས། མདོ་གང་དོན་དམ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་ལ། མདོ་ 
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གང་ཀུན་རྫོ་བ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། སྐྱེ 
སོགས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་བརྗོད་བྱ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 


སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ། 
གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ། 


ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་ 
གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡ ང་ཤེ ས་ 
གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ)) ནི ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་ཅིང་། མཐའ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། རང་རྒྱུད་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 103 


རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཉིད་ཀྱིས། 


སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། ། 
རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་འདོད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 


ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་གསལ་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ 
འཕྲོས་ནས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པར་དགོངས་ནས་འཐད་པ་མ་གསུངས་ལ། 
ཅུང་ཟད་འཐད་པའམ་དགག་པ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
_ བ་དགག་པ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 
རྐན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། ། 
དམིགས་བ་དང་ནི་དེ་མུ་ཊག ། 
ཟེདྐགབི་ཨ་ནི་དེ་མཱ་ཏེ། ། 
རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདི་སྐད་དུ། མཐའ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་རིགས་མོད་ཀྱི། 
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གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལས། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རྒྱུ་ 
དྲུག་རྐྱེན་བཞེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒུཡི་རྐྱེན་ནི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་དག ། 
ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག ། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དྲུག་ཀྱང་སྡུད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་བཞི་སྟེ། སྤྱི་རིགས་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལྔའམ། མྱུ་གུ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་ས་བོན་དང་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དེའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། 
རྒྱུད་གཅིག་གི་རིག་པ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་ཅིང་རིག་པ་སྐྱེད་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
ན་དེ་འབྱུང་དུ་རུང་བཞམ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་པོ་ཡང་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཅུང་ཟད་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིར་འདུས་ལ། འདེ་དག་ཏུ་མ་ 
འདུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
(གཉིས་པ་)དེའི་ལན་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེའི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
མི་རུང་བས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྤྱིར་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། རྐྱེན་བཞི་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་(སྤྱིར་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཐཛག་ཧིཿ་ཏསེ་པེ་ཁིཊ་མིན་ན།། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལ་ཞེས་པ་ 
བདུན་པ་གནས་གཞིའི་བྱིངས་ཀྱི་ཚིག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དུས་ན་ཞེས་པ་ 
ཡོད་པའི་བདུན་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་གཞིའི་བདུན་པར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དག་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
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རིང་པོ་མེད་པའི་ཐུང་དུའམ། ཕ་རོལ་མེད་པའི་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ྟེདོན་གྱི་ཆ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཤ ད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམ རྲ་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ནི་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ ་སྟེ་རྒྱུ་རྒེན་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དག་གམ་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ལའང་རུང་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོྲ ད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའང་དེ་དག་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་ག་ལ་ 
མེད་པར་ཡང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བྷ་བ་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ 
དངོས་པོ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་། 
བདག་སྐྱེའགོག་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་གཤན་སྐྱེ་འགོག་པར་འཆད་དོ། ། 
ག ཉིས་པ་ (བྱ་བ་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། 
བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། ། 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། ། 
བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། ། 
བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། ། 
ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
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འོན ་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་གྱུར་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ལ། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པས། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལའང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་མེད་པས་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་མ་དཔྱད་པ་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་རྐྱེན་ 
དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་ལ ། 
དེ་ཡ ང་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པས་རྐྱེན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཏེའམ་གལ་ཏེ་ན་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན ། དེ་ཡང་མེད་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། ། 
ེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་གྲག ། 
་ྲད་མ་སྐ་དེསྲིད་དུ། ། 
འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། ། 
མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། 
རྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ། 
ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
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འདི་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཅི་བྱ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་ཕྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་དེའི་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ 
ཚང་བ འམ། འག ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཆོད་པ ས་རྐྱེན་དེ་དག་ ་ལས་ཇི་སྦི ད་ འབྲ ས་བུ་དེ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། མིག་ཤེས་ 
ལ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ལྟར་བཞི་ཕོ་འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་ལྟར་རྐྱེན་མིན་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཕྱིས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གཞན་ 
གཉིས་པ་དེ་སྔར་རྐྱེན་དང་པོ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་གཞན་གསུམ་པ་འདོད་ན། དེ་ལའང་རྐྱེན་གཞན་བཞི་ཕ་དགོས་པས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་”འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ 
སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་རྐྱེན་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་ན་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པས་རྐྱེན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་ 
པ་ནི། ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཅི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་ 
པའམ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་རྣལ་མའི་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །རྒྱུ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ 
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ཉིད་དུ་འཇོག་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པས་འབྲས་བུ་མེད་ན་བུ་མེད་པའི་ཕ་ལྟར་གང་གི་ 
རྐྱན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་མཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གྲུབ་ 
ཟིན་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་།རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ)ནི། 
གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། ། 
ཇིལྟར་སྒྲབབྱད་རྒྱ་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པས་དེ་དག་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་འགྲུབ་ན་དེའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
འགལ་ཞིང་གཉི་ག་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། རིམ་པ་ལྟར་གང་ཚེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉི་ག་ 
ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་བྱེད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
རྟོག་ན། ཅི་དམིགས་བྱེད་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་རྟོག 
ནང་ཐོ་ཤགོགོ་པ་ནཾ། 
ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། ། 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། ། 
ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། དམིགས་མེད་ན་སྟེ་དམིགས་བྱ་མེད་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དམིགས་བྱེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དགས་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
(གཉིས་པ)མེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འགོག་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། ། 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཡོད་པས་མེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་བྱས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་དམིགས་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཏི་སྟེ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན་སྟེ། དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ 
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མེ་ཏོག་ལྟར་དེའི་དམིགས་བྱ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ནི་ 
དམིགས་བྱེད་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ནི་དམིགས་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཟད་ལ། ཅི་སྟེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་ན་དེའི་ 
དམིགས་བྱ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དམིགས་བྱེད་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འགོག་པར་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ེ་ཕིར་ད་མཐག་མི་རིགས། ། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱུ་མི་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འགག་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མི་རིགས་ལ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱུ་ 
འགགས་ནའང་འགགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྔ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
སྔ་མ་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྔར་བཀག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པར་མི་འཐད་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་མི་རིགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་འགགས་ནའང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འགག་ 
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པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པབདགཔའི་ཉྐེནགྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། ། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། 
བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཡོད་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
གྲུབ་པའམ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཞེས་དང་། དེའི་ཡང་འཐད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ! 
པའོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
མི་འགྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་ཙམ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཁེགས་པས་དེ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ། རྟགས་དེས་རང་བཞིན་ཙམ་ཁེགས་པ་ཞ་བྱེ་བྲག་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཁེགས་ཀྱང་ཤིང་བཀག་པས་ཤ་པ་འགོག་པ་ལྟར་དེའི་ཐ་སྟད་ 
འགོཀཝ་ལྟཏྟཀྲས་སུ་བྷཿན་ཝ་མི་ཞག་ལ་བ་དཱང། རྣཊ་བ་གཅིག་ཊུན་༩ི་གནན་ 
ྱིསྒྲབ་བྱེད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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(གསུམ་པ་)འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མུ་གུ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་ལས་གཞན་པའི་ས་བོན་དང་ས་དང་སྣལ་མ་ཐག་གཟང་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ལན་རྨི་ལམ་ ˆ 
ལྟར་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་གཞན་དེ་ 
དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྐྱན་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། ། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། 


རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། ། 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། ། 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
འབྲས་བུ་དེ་དག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། རྐྱེན་དེ་ 
དག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
སོ་སོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་ཡོད་ 
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པས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དེ་ 
དག་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ་རེ་རེ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
གཉིས་དགོས་ལ། དེའི་གང་ཡོད་པའི་ཆ་སྐྱེད་ཀྱི་མེད་པའི་ཆ་མི་སྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་རྐྱེན་རེ་རེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་མུ་གུའམ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ས་བོན་དང་སྣལ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ 
ལ་ནི་གང་མེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ 
ཅེས་པ་རྟགས་སུ་བལྟའོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་མུ་གུ་དང་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ས་བོན་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པར་ 
ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དོན་གྱིས་བལྟའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་འགོ་སྟོམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལན་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉསཔ་ནགྱིརང་བཞནཡིན་མིན་སྐྱེབམི་འཐད་པ)ནི། 

འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ན། ། 


རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། ། 
བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། ། 
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དེ་ནི་ཇི་ར་རྐྱནརངབཞིན། ། 
ེ་ཕིརརྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། ། 
རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། ། 
ཡང་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
གྲངས་ཅན་པ་དག་རུ་གུ་དང་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས། འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པའང་མི་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་ས་བོན་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྐྱེན་དེ་ 
དགྭ་ནམས་ཀྱང་བདག་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འདུས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་པོ་བློ་ཡིས་མི་ཟིན་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པས་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། 
རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ཉིད་བདག་དངོས་མིན་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་ 
དག་འབྲས་བུ་རྐྱེན་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེའོ་སྣམ་ 
ན། རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ་མུ་གུ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྐྱེན་ས་བོན་དང་སྣལ་མའི་རང་བཞེན་དུ་མེད་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་འཇག་མ་ལ་ 
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སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ(དེས་གྲབ་པའི་དོན)ནི། 

རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ལྟོས་ས་འབྲས་བུའང་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ཁྱེད་ཉིད་དམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་དང་། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྐྱེན་མིན་དང་རྐྱེན་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཞུང་བཤད་ནས། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་མེད་དང་། རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་དང་། རྐྱེན་གྱིངོ་བོ་ཡིན་མིན་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅིང་། དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 


ལོ 


མེད་པ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེ ད་དགག་ 
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དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པར་གྲུབ་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མི་ 
འཐད་པས་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་ 
དང་། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་འདིའི་དགོས་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྡང་པ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་མུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་གཉི་ག་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་ལས་མ་ཡིན་དུས་ལས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
འཐད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


118 རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 

འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་ 
མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དུ་དོང་གང་ནས་ལྷགས། 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ 
རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་བརྟག་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། འགྲོ་འོང་མེད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཝ་རོལ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ལ། འགྲོ་འོང་ 
རང་ལྡོག་ནས་དངོས་སུ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་ལ་ 
དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། རྟེན་འགྲོ་བ་ 
ཕོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྦྱིར་ 
དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་(དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྤྱིར་དགག་པ)ནི། 
རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན། ། 
སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། ། 
བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་དང་བྱེད་པོས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་སོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་སོང་བ་དང་། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་བགོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ལས་མེད་ 
པས། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སོང་ 
བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་ 
བའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བཞིན་པ་བགོམ་པའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་ 
གཅིག་གིས་བརྒལ་མ་བརྒལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས། སོང་དང་མ་སོང་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཤེས་པའམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོས་ཡུལ་གང་ 
བརྒལ་བ་སོང་བ་དང་། མ་བརྒལ་བ་མ་སོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འགྲོ་བཞིན་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བགོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྐང་པའང་ 
མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་རྐང་པ་སྔ་མའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་དང་ཕྱི་མའི་ 
རྟིང་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དག་སོང་བ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་ 
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དུ་འདུས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལའང་ཆ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་ 
པས་དེའི་མདུན་དང་རྐྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་འོག་གི་རྡུལ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བར་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
བཞིན་པའང་ཕྱེད་སོང་ཕྱེད་མ་སོང་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སོང་མ་སོང་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་འྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དགག་པ)ལ། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ 

སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། 

གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། ། 

དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ། ། 

གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། ། 

དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། ། 
སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་བགོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དེ་ཡང་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། གཡོ་བ་ནི་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་འདོར་ཞིང་ཡུལ་གཞན་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཡུལ་གང་ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བའང་དམིགས་ལ་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་སྤྱིར་གཡོ་བ་ 
ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་སོང་བ་ལའང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཅིང་མ་སོང་བ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་འོས་མེད་པས་ 
བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྔར་སོང་མ་སོང་ལས་མ་ 
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གཏོགས་པའི་བཀོམ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པས་དེ་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་བགོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་འགྲོ་བཞིན་པའམ་བགོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ལས་དང་བྱ་བའི་ཚིག་གཉི་ག་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བར་མི་འཐད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་ལས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
གཉི་ག་དང་འབྲེལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད་དེ། དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཞིང་ 
དེས་བརྗོད་པས་དེ་དོན་དང་ལྡན་ཡང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པས་ན་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཚིག་བརྡོད་བྱ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་རྟག་ཅེས་པ་ལྟར་བགོམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ངག་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ཉིད་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན། དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་གི་ 
ཕྱིར་ནོར་མེད་པར་ཕྱུག་པོའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པར་མི་རུང་བ་ལྟར། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
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མེད་པ་ཡི་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་མེད་ 
པའམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་སོ་ཞེས་བཟློག་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། འོག་གི་བཤད་པ་འདིར་མཚོན་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་ཞེས་ 
པའི་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེས་བརྗོད་པས་ན་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྣལ་མར་བཤད་ན་ལས་ཚེག་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འོང་ལ་ 
དེ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་ལས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་)ནི། 
གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་བགོམ་ལ་འགྲོ། ཞེས་པའི་ངག་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་གི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་བཀོམ་པ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་བགོམ་པ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
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བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ། དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བགོམ་པ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འོག་གི་བཤད་པ་ 
འདིར་མཚོན་ན་བཀོམ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ་ཟེར་བ་ 
ལ། རྒོལ་བ་གང་གི་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པས། འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བགོམ་ 
པའི་སྒྲ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བགོམ་པའི་ཚིག་ 
བར་པ་ 'འགྲོ་ ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་དེ་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ ར་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་(གཉི་ག་དང་འབྲེལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནི 


བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གིས་དེ་བགོམ་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། 
འགྲོ་བ་ཕོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི། ། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ། 


ལས་དང་བྱ་བའི་ཚིག་གཉི་ག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོཿ ད་པས་ཉེས་པ་དེ་གཉི་གར་མི་ 
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འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་བགོམ་ལ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གཉི་ག་ལ་དོན་ཡོད་ན་ནི་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལམ་ 
དེ་བགོམ་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་དང་། ལམ་བགོམ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་པོ་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་ 
གཉིས་མེད་ན་ཅི་སྟོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ 
འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པའམ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་མོད། འགྲོ་པོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། བྱེད་པ་པོའི་རྫས་གཅིག་ཉིད་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་བྱ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཡང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན་བྱེད་པ་པོའི་རྫས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འགྲོ་བར་ནུས་པ་ 
བྱེད་པོ་ཡིན་གྱི་རྫས་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གང་ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་སྨྲ་བ་ 
དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་ནུས་པའང་དུ་མ་ཡིན་ 


འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 125 


པས། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་ 
ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སྐབས་དོན་འགྲོ་ 
བ་ཕོ་གང་ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་དགག་ 
པར་མི་ནུས་པས་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
པའི་གང་ཟག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བ་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་(འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ))ནི། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་མེད་གྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན། གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་འགྲོ་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ནའང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཅེས་པའོ། །འདི་འགྲེལ་པས་འགྲོ་ 
བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་ 
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འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འགྲོ་བ་པོ་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(རྣམ་གྲངས་གསུམ་པའི་གང་ཟག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྦྱིར་དགག་པ)ནི། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། ། 
འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། ། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཕོས་ཁྱབ་པས་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་འགྲོའམ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་འགྲོ་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་འགྲོའམ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ཞིག་འགྲོ་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་པ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་དགོས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཕོ་མིན་ 
པའང་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ 
པོ་ལས་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་པོ་ཡིན་མིན་དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉི་ག་ལས་གཞན་པ་མི་འགྲོ་བ་ནི་བདེན་མོད་ 
ཀྱི། འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་འགྲོའོ་སྟམ་ན། འདི་དགག་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས། དེ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་ 
| འབྲེལ་ན་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་བྱ་ 
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བའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཉི་ག་དང་འབྲེལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ (དྱེ་བ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དོན་ ་གྱིས་སྟོང་པ་) ནི། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
འགྲོ་ཕོ་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ན། ། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ལྡན་ཡིན་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་གཏན་མི་' ་འབྲ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགོཿ ངས་པའོ། །དེ་མི་འཐ ད་པ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ 
སྟམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅི ག་ལས་མེད་ལ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེས་བརྗོད་ 
པ ས་དེ་དོན་དང་ལྡན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པར་ནི་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན་སྟེ། འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག དོན་གྱིས་སྟོང་པས་འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་ཞེས་པ འི་ངག་དོན་ལྡན་དུ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གོང་གི་བཤད་པ་འདིར་མཚོན་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་པས་ན། འགྲོ་བ་ཕོའི་ཚིག་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་དགོས་པས་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་(བྱེད་པ་ཕོའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་)ནི། 


གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ། ། 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། ། 
འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་བརྡོད་བྱའི་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
རྒོལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་ 
མེད་པའི་འགྲོ་ཕོ་ཞེས་པའི་འགྲོ་བ་པོའི་སྒྲ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས། 
འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བརྗོད་བྱའི་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ 
འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་བཤད་པ་འདིར་མཚོན་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པས་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ཕོ་མིང་ཙམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཕོའི་ཚིག་ལ་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
བཤད་དུ་རུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
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གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། ། 

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན་པ་དང་། ། 
འགྲོ་ཕོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། ། 


འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་དང་འགྲོ་བའི་ཚིག་གཉིས་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་པས་ཉེས་པ་དེ་གཉི་གར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་ 
འགྲོ་བའི་ཚིག་གཉི་ག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་ 
པོའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཅིང་མངོན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ 
པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བ་སྟེ་དེས་བྱ་རྒྱུའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་པོ་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་བྱེད་པ་པོ་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེའི་རྒྱུའི་ 
རྩོམ་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ 
དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་སྡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་ལྟར་མེད་པ་ལ་དེའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་ 


130 རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 
བསྟན་པ་ལ། ལས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྩམ་བྱའི་ལས་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་པས་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ལས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ)ནི། 
སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། ། 
བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། ། 
གནས་པ་ལས་ལོག་སྟེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གོམ་པའི་ཐོག་མ་འདོར་པའི་བྱ་བ་འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པས་དེ་སོང་བའི་ 
ལམ་ལའམ། མ་སོང་བའི་ལམ་ལའམ། བཀོམ་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་གྲང་། དེ་ 
ལ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་འགགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
མ་བརྩམས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ 
ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ 
མེད་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་ཆར་དུའང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་པས་ལམ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། གང་དུའང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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གཉིས་པ་(བརྩམ་བྱའི་ལས་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ)ནི། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བ། ། 
བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། ། 
མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 


འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་བརྩམ་བྱའི་ལས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ 
སྔ་རོལ་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་སོང་ 
བའི་ལམ་མེད་ཅིང་། བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་མེད་དོ། །ཁོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན་མ་སོང་བའི་ལམ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མོ་སྟམ་ན། འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དགོས་ 
པས་མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པས་འགྲོ་བའི་ 
རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་དགག་པ་ནི། 
འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། ། 
མ་སོང་ཅི་ཞེག་རྣམ་པར་བརྟག ། 
གཞན་དག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་ 


ཁོང་འ 


སྔར་དངོས་སུ་མ་བཀག་པས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 


132 རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། ལམ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རིག་ངོར་སྣང་ཞིང་མངོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་ཅི་ཞིག་དང་། རྩོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་སོང་བའི་ 
ལམ་ཅི་ཞིག་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་བཀོམ་པའི་ལམ་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དགག་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་པའི་རྩོམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་དེ་ཉིད་འགྲོ་ 
བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའང་མི་ 
རུང་སྟེ་བཙུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
དཔྱད་ན་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱི་འོག་གི་སོང་བའི་ལམ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པའི་ལམ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཀོམ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལམ་བགོམ་པར་འཇོག་པ་དང་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བཞི་པ་གཉེན་པོ་དགག་པ་ནི། 

རེ་ཞིག་འཤྲོ་ོ་མི་སྡོད་དེ། ། 

འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པོ་མིན། ། 

འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། ། 

གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། ། 

གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། ། 

འགྲོ་ཕོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 

རེཞིག་འགྲོཔོ་སྡོད་དོ་ཞེས། ། 

ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་སྔར་དངོས་ 
སུ་མ་བཀག་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་དགྲ་བོ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མེད་པས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ནི། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་ནི་མི་སྡོད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་པའང་སྡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
དགོས་པ་ལས་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་པོ་ 
མིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པ་མི་སྡོད་མོད། འགྲོ་བ་ཕོ་ཉིད་སྡོད་དོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མི་འཐད་པར་འཆད་པ་ནི་འདིར་སྡོད་དོ་ཞེས་ 


134 རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 
བརྗོད་པས་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེས་དེ་དང་འགལ་བའི་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པས་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་ 
དོན་ལྡན་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སྡོད་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་ཀྱང་འགྲོ་ 
པོའི་ཚིག་དནགྱིས་སྟངཔས་རེ་ཞིག་འགྲོ་པ་སོད་དོ་ཞསཔའི་ངག་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་པོ་གནས་པ་ནི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དེ་དེའི་འགྲན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་ན། དེ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
གནས་པའི་གཉེན་པོ་འགྲོ་བ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ 
དགག་པ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ 
འགོག་པ་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་སྡོད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
གཉེན་པོ་འགྲོ་བའང་། རེ་ཞིག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །གནས་པ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་ 
མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འདོན་པ་གོ་བསྒུར་བས་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་རྒྱུ་རྩོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། གནས་པའི་རྒྱུ་འཇུག་པ་དགག་པ་ 
ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྩོམ་པ་དགག་པ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་ 
འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པའི་རྩོམ་པའང་། གནས་ལ་གནས་ 
པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 135 
གསུམ་པ་ནི། ( 
བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། ། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། ། 


འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ནི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེའི་ལྡོག་པ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་ 
བ་ལས་ལྡོག་པ་དགག་པ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྔར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་འགོག་པ་ན། བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ 
ཀྱང་མིན། །ཅེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པའང་། 
གནས་བཞིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། །གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་མིན། །ཅེས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔར་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་དང་རྒྱུ 
རྩོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པའི་གཉེན་ 
ཕོ་དང་། རྒྱུ་རྩོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའང་། གཉེན་པོ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་ 
འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ལ། 

(དང་ཕོ་)དམ་བཅའ་བ་ནི། 

འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། ། 


136 རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 


འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་ཕོ། ། 
གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བྱར་མི་ 
རུང་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ནི་རྟེན་འགྲོ་བ་ཕོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། 
(གཉིས་པ་)དེའི་འཐད་པ་གསུངས་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་འགྲོ་ཕོ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པོ། ། 
གཞན་པ་ཉད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན། ། 
འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ཕོར་འགྱུར། ། 
ཧོཏ་དྭགུཧོ་ངསེ་པོ་གཿགོ་བཏྲག། ། 
དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་ 
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གྱུར་ན། སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་བྱ་རྒྱུའི་ལས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་འགོ་སྟོམས་ཡིན་ལ། 
འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའམ་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་དམིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་པོ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་དངོས་ 
འགལ་ལ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་དུ་མར་དཔྱད་པས་དགག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་ཕོས་ཚིག་སྨྲའོ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་བྱ་བའང་ 
འགྲོ་བ་ཕོའི་བྱ་བའི་ལས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕོས་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དམ། 
འོན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། དེ་ལ་དང་པོ། 


འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན། ། 


འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། ། 
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གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། ། 
གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་པོའི་ཐ་སྟད་དུ་མངོན་ཞིང་མཚོན་པའི་ 
ཡོད་པས་བུམ་པ་བྱེད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཕོར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སྔར་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་ནས། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ 
རྐང་པ་གོ་བསྣོལ་ཏེ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྟགས་སྟོན་པར་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ། 
འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ། ། 
འགྲོ་བ་གཉིསསུམིའཐད་དོ། ། 
འགྲོ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
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ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྟས་བྱིན་འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་ཞིང་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་པའང་འགྲོ་བ་པོ་དེས་འགྲོ་ ཞིང་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷས་ 
བྱིན་ལྟ་བུ་འགྲོ་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཕོར་མཚོན་པ་དང་དེས་གང་ཞིག་བྱ་ 
བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་པོས་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉི་གར་གྱུར་པ་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད་ལ། 
བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉི་ག་ཡིན་པས་འགྲོ་ 
བ་ཕོ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གཉི་གར་གྱུར་པ་ཡང་། འགྲོ་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པར་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། གཉི་གར་གྱུར་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་འགོག་པ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་ 
པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་དང་མ་ 
ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ལས་ཡིན་ 
པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། གཉི་གར་གྱུར་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་འགོག་པ། ཡིན་ 
པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་ 
མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་ 
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གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་པོ་དང་། ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་དེའི་བྱེད་པ་པོ་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་བཤད་ནས། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབཏཱབཱད་ཕྲག ཉས་པའི། ། 


དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་དངོས་སུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་། བྱ་བ་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ 
འོང་མེད་དགག་དང་། འགྲོ་འོང་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ལ། དེའི་ 
ཤུགས་ལ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་ 
ལེགས་ལ། བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་མི་སྲིད་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ 
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བྱེད་པ་འདིའི་དགོས་པ་ཡང་། སྔ་མ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ །འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ཚིག་གོ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང་བསལ་བའི་ 
ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ། 
བསྟན་པ་ལ། རེ་ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། མིག་མེད་རྣ་བ་མེད་ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། ། 
དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། 
མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། ། 
མིག་གིས་ནམ་ཡང་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པཕོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་བཀག་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་ 
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སོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱར་རབ་ཉུབྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(གཉིས་པ)འདིའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། 
དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་)ནི། 
ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། 
སྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 
དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི ། 
སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། ། 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། 
མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་ 
བྱ་ལ་སོགས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ལུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་ 
འདོད་པ་དང་། ལྟ་བའི་བྱེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དང་། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་དགོད་པ་དང་། 

མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་ཆོད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། ། 


ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ལ། 

ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ། 

དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ད 

གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། ། 

དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ལྟ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཐོང་བར་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལའང་ཇི་ལྟར་ལྟ་སྟེ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་བལྟའོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བུམ་པ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་གཉིས་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། ལྡོག་ 
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པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་”ཤེས་པས་ 
རང་མ་རིག་པར་ཡུལ་རིག་པར་མི་འཐད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ)ཉནི། 
ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་ལྟ་བཅས་ལན་བཏབ་བོ། ། 
རང་ལ་མི་ལྟའང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མི་འགལ་ཏེ། མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རང་ལ་མི་ལྟའང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པ་ཡི་དཔེས་ནེ་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེས་གཞན་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་དཔེ་དེ་ནི་སྔར་སོང་བ་ 
དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིས་ལན་ 
བཏབ་ཅིང་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེག་བྱའི་ལས་བུད་ཤིང་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དང་། རེ་ཞིག་ 
སྲེག་པོ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མེས་གཞན་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དཔེ་ཁོ་ 
ན་བཀག་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལན་བཏབ་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེ་ཞིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་གཞན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀླ མ་དཔེར་< གཙང་པ་> གསལ། 
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གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། ། 
ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། ། 
ེ་ནིཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
དེའི་ཕྱིར་མིག་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཕྱེད་སྔྱི་འདོནཔགོབསྟོལ་བར་བྱའ།། 
གཉིས་པ་(ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ)ནི། 
ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། ། 
གཞན་ཡང་མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་རྟོག་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཞིག་གམ། དེ་དང་བལ་བ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལྟ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བར་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ཡང་སྔར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེས་ 


དབང་པོ་བརྟག་པ། 147 


གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྟ་བ་པོ་ 
མེད་པས་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་མི་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ལྟ་བ་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྔར་ 
བཤད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། 
ལྟ་བ་པོ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(ཉྟ་བ་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་)ནི། 
ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕོའང་། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྔར་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ལྟ་ 
བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོན་ 
པ་བསྒུར་བས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་)ནི། 
མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ 
ལྟོས་པ་ཞིག་ཡོད་གྲང་། དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 


སལ 


དང་བཅས་པ་ལྟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་ 
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གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ལྟོས་པ་པོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་ལྟ་བ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
པོར་མི་རུང་སྟེ། ལྟ་བ་པོར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་(ལྟ་བ་པོ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི།) 


ལྟ་པོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང་། ། 
ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཇི་ལྟར་ལ་དང་མ་དག་ལས། ། 
བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པ། ། 
དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། ། 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བཞི། ། 
ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། ། 
ཛི་ལྟ་ཐུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་ 
བཀག་ཀྱང་བལྟ་བྱའི་ལས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་གཉིས་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བལྟ་བྱའི་ལས་ 
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གཟུགས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་དག་རང་བཞེན་དུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་ 
བཤད་པ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལ། 
མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
སྔར་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཏན་ཡོད་པར་མི་འགྱུརར་ཞསཔའི་དོནཏོ། ། 
(གསུམ་པ་)རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། 
ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། 
མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 
ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཉན་པ་པོ་དང་ 
མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་དེ་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


མཚུངས་པ ར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། ། 


དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་ 
དང་། དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་ 
དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
འདི་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། འགར་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་ 
སྟོང་དང་། །སྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་ 
མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ། ཕུང་པོ་བརྟག་པ། 
ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོའི་མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 


ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འདུས་ 
བྱས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། 
དེས་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ 
ལ། ཕུང་པོ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
དུ་དགག་པ་དང་། དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་དང་། ཞར་ལ་རྩོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། 
དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་དགག་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དང་། འདྲ་མི་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པ་གསུམ་ལས། 


152 རབ་བྱེད་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ། 
(དང་པོ)འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། 


གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ནེ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་གཏོགས་པར་རམ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུའམ། ཁ་ཅིག་གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའི་དམ་བཅའོ། །དེའི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ 
དེ་རྒྱུའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ཏེ་ས་བོན་དང་ 
མྩུགུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་མྩུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ནའང་དེ་དག་གཞན་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བདེན་པ་གཉི་གར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
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འབྲས་བུའི་གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཡུལ་ལམ་དུས་གང་ན་ཡང་ 
མེད་དེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུའི་གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བཟློག་པ་དོན་གྱིས་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་རམ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ ་ཐ་དད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡ ང་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ངོ་ 
ན་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའི་དམ་བཅའོ། །དེའི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་ 
རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ལ། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཕའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་བུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟར་འདི་ནི་ 
འདིའི་རྒྱུ་ཡི་ ན་ནོ་ཞེས་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག ་པའང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། 
པའོ། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པ་མི་ཁེགས་པས། དེ་དག་རྫས་ཐ་མི ་དད་དུ་གྲུབ་པའང་དགག་དགོས་མོད་ཀྱི་ 
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འདིར་དེ་མ་གསུངས་པ་ནི་དེ་དགག་སླ་བར་དགོངས་པའམ། འདིར་རང་གི་སྡེ་པའི་ 

གྲུབ་མཐའ་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པའི་ལོག་རྟོག་ 

མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པ་)ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ 
དང་པོ་(འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དགག་པ་)ནི། 


གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། ། 
གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། ། 


ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཞིག་རྟོག དེ་ལ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། རྒྱུ་ 
ཡང་འཐད་པར་མི་འཁྱུར་བ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་རྒྱུ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། རྒྱུ 
ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྟེན་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་།རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ་)ནི། 


རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། ། 
འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་འདོད་གྲང་། དང་ 
པོནི་མི་རུང་སྟེསྔར་དེའི་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་རྒྱ་མེད་པའི་གཟུགས་དག་ནི་དཔྱད་ན་འཐད་པར་མི་རུང་ཞིང་། མ་དཔྱད་ན་སྣང་ 
ངོར་ཡང་རུང་མིན་ཉིད་དེ་དེ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག ། 

འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཐོགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་དང་། 
འདས་མ་འོངས་དང་། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭའི་རྣོ་རྟུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། འདི་སྤྱིའི་མཇུག་སྡུད་དུ་སྦྱར་ཡང་འགྲིགས་སོ། ། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ། 

བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་འབྲས་བུ་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་གྲང་། 
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དེ་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུའི་གཟུགས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་སྲ་བ་དང་དང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔའང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་སྲིད་ཞི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་མཉམ་པའི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། 
ཉེམནེཧ་ཞ ཤེག ཏ་དཊ།] 
སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། ། 


ཚོར་བ་རྒྱུ་རེག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
མ་རིག་པ་དང་སེམས་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ 
དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
རིམ་པ་མཚུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ 
ན་མི་འཐད་པ་སྔར་གཟུགས་དགག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༡ མ་དཔེར་< མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་དང་བ>གསལ། 
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གསུམ་པ་རྩོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གདམས་པ་ལ། 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཏེ། ། 
གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
རེ་ཞིག་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྒྲབ་བྱེད་བརྩད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ལན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མར་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ 
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མ་གྲུབ་པས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། དེ་ཡི་སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་ལེགས་པར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་དངོས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟར་གྲུབ་ལ། ཤུགས་ལ་ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལྟོས་ས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་སོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་བཀག་པས་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་འདི་ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 


གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་གདོས་པ་འདྲ། ། 
ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། ། 
འདུ་ཤེས་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བ་སྟེ། ། 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 

རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བ་ཞེས། ། 

ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་ཕུང་པོ་ 
བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ། 
ཁམས་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོའི་མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སའི་ཁམས་མེད་ཅེས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། ། 
ཞེས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་ཁམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་ 
པའོ་ཞེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གསུངས་པ་དང་། སྔར་དངོས་སུ་མ་བཀག་ 
པས་ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་ 
དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཕར་སྟོན་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ་ 
དང་། དེ་ཁམས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་ 


ཁམས་བརྟག་པ། 161 


མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་པ་མེད་པ་མཚན་གཞིར་མི་ 
རུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔར་མཚན་གཞི་མེད་པས་དང་། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
པར་མི་འཐད་པ་ལས། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔར་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་ 
འཐད་པ)ནི། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ། 
ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ། 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། ། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པའམ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་སྔར་མཚན་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། འདིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ 
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གཞི་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ 
མཚན་གཞི་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་རྟེན་མཁར་གཞོང་སྔར་མེད་པར་ 
དེ་ལྭ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་མཚན་གཞི་སྔར་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་སྔར་ 
མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་གཞི་ནམ་ 
མཁའ་སྔར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སམ་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཡུལ་ལམ་དུས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ། ། 
གཉིས་པ་(མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་པ)ནི། 
མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། ། 
མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་ན་སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་དང་བཅས་པའམ། དེ་ 
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མེད་པའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་གྲང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
སྔར་མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལའང་འཇུག་ 
པ་མིན་ཏེ་དོན་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་བཅས་དང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(ཇུག་པ་མེད་པ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བ)ཉནི། 


མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་མོད་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་བཀག་ནས། 

(གཉིས་པ་)དེའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། 

མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
པ་མེད་པས་རྟེན་ནམ་ལས་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
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བརྟེན་ཕའམ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
(གསུམ་པ)དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དརིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 


བཿ 


མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། 
རྟེན་མཚན་གཞི་མེད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་འཛིན་པ་མྲ་གུབ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་)ནི། 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། ། 
དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ནི་དངོས་པོར་མི་རུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། ཁྱབ་པ། 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་(དངོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ)ནི། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
མདོ་སྡེ་པ་དག་ནམ་མཁའ་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མ་གུབ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། རིང་པོ་ 
དང་ཐུང་ངུ་ལྟར་དགག་བྱ་དང་བཀག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པས་ན་དགག་བྱ་ 
དངོས་པོ་ཉིད་མྭ་གུབ་ན། དེ་བཀག་ཆོས་དངོས་མེད་དེ་དགག་བྱ་གང་གི་བཀག་ཆོས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བུ་མི་བདེན་པས་དེ་ཤི་བ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(དེའི་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པ་)ནི། 

གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། ། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་དེའི་དཔྱད་བྱ་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉི་གའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་དཔྱད་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
ཤེས་ཕའམ་དབྱོད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་དག་སྔར་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཙམ་ 


166 རབ་བྱེད་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 
སྤྱིར་བཀག་པ་དང་། དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའང་སྟོང་པར་ལྟོས། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྣོམ་བྱེད་པ། ། 
དེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་དང་། 
གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། ། 
སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། ། 
སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(གསུམ་པ) མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། ། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཚན་གཞི་མིན་ལ། མཚན་ 
གཞི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དངོས་པོ་མིན་ལ། དགག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ 


ཁམས་བརྟག་པ། 167 

བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀག་ནས། 

(གཉིས་པ་)དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། 

གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། ། 

ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཞེས་པ་སྟེ། 
ས་ཡི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། 


བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། ། 

ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། ། 

ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ། ། 

ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། ། 
དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོས་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མི ག་ཉམས་པའི་བློ་ཆུང་གང་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ 'སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ལ་ཞི་བར་མི་ ་མཐོང་སྟེ་ 
དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྲིད་པའི་ 


168 རབ་བྱེད་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 
མཐའ་སྤངས་ནས་ཞི་བ་ཙམ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐའ་སྤངས་ནས་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དནའདི་ཉིདཏང་རེ་འཛིན་གི་ྒྱལཔོའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་གཉིས་ཡིན། ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། ། 
རྩོད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ་པ)རབཏུ་བེད་པའིདོནབསྡུ་བ་ནི། 
ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་ཁམས་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 


པའོ།། །། 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 169 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀག་ནས། དེ་དག་གི་ 
སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ནམ། འབྲས་བུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་དུ་འགོག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལའང་ 
གསུམ་ལས། 

(དང་ཕོ་)འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་ 
འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་། གང་དག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྒྱགས་དང་གཏི་མུག་ 
གི །ང་བོ་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
བྱེད་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་བའི། །སྒོམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ 
ཏུབྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ 
དག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྟག་པར་ལྟུང་ཞིང་། མིག་ 
གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དཔྱད་ན་མ་ 
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གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(གཉིས་པ)གཞུང་བཤུད་པ་ཝ། འདོད་ཆགས་དང་གས་པ་དགུག་པ་དུང་། 

དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ 

འབྱུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་(དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག་པ)ནི། 


གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྡ་རོལ་ན། ། 
འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། ། 
ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་། ། 
འོཾཏཐསཿ་ཧ་ཐཁ་འུ་ན 
ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། ། 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། ། 
ཡ ང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་བྱུང་འདོད་ 
ཆགས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན། རྟེན་ཆགས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
ཤེས་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྟེན་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ རྣམ་ཤེ ས་སྔར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་འཁོཿ ར་ 
སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཡོད་དུ་རུང་བས་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ 
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ནི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བས་མཐར་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་བརྟེན་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཤིང་ཐོག་མེད་པར་དེའི་སྨིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེད་མོད་ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་རྟེན་ 
ཆགས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ནི་སྔར་ཡོད་པ་ན་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ 
ཀྱང་འདོད་ཅེས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཆགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ 
ཡོད་དུ་རུང་བས། འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་པ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ 
ཏོག་མེད་པར་དེའི་སྨིན་པ་བཞིན་ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལའང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དགག་པ)ལ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་བསྐྙེད་ལ་དེས་ཀྱང་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་ནམ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདི་དགག་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་(ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ)ནི། 


འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 


འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ན་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། མ་དཔྱད་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མཐོང་བས་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་(གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་འཐད་པ))ལའང་། གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟན་ཅིག་སྦྱིར་དགག་པ་)ནི། 
གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། ། 
ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
གྲོགས་མེད་པ་ཡང་དེ་འགྱུར་རོ། ། 
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གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 

འཉག་དེག ཁང་ཐོག ཊད་ཐ་ཞེག་ལཚན་ཧགཏོ་གཱཧཱ། རྟ 
པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ལ་འདི་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པས་ན་དེ་ཉིད་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ལྷན་ཅིག་ 
རུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཇི་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡུལ་དུས་གཅིག་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་དང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡུལ་གོ་ས་གཅིག་དང་རྒྱུད་ 
ཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དེ་གཉི་ག་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་འདོད་ན། གྲོགས་གཞན་མེད་པར་ལྷས་བྱིན་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་དེར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་འདོད་ན། ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་རིའི་རྟ་དང་བ་ལང་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་མེད་པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ)ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དོན་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་ལྟན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ 


174 རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 


ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ (དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ))ནི། 


གུལ་ཏེ་ཐ་དདྷ་ཉཱན་ཅིག་ན། ། 
ཙིག འོད་ཟགས་སགས་ཐ་དུག ། 
ཐ་དད་ཉད་དྭ་གྲུབ་འགྱུར་རམ། ། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། ། 
ཡར ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་འདོད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ 
ོས་མད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཅི་གོ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་ 
རམ་སྟེ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཐ་དད་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དོན་མེད་པ)ནི། 


རྒལ་ཏེ་འདྲོད་ནུགས་ཚགས་པདྲག། 

ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 

དེ་དག་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། ། 

ཉི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་ 
པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 
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བྱེད་དེ། སྔར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མི་རུང་བ ས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དེ 
ལྟ་ནའང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་དུ་ ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པའིཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ལ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་རང་བཞིན 'དུ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བ ར་གྱི་ལྷ ན་ 
ཅིག་དོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་)ནི། 


ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐཏད་ཉུན་ན་ཡང་འདཏཏྐམ། ། 
ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། ། 
ལྟན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། ། 
ལྷན་ཅིག་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་ཉིད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ 
པས་ཐ་དད་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་ན་ནི། 
གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་རུང་བས། ལྟན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དེའི་ 


176 རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 


ྒྲབབྱད་དུ་ཡང་འདོད་དམ་སྟེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐ་དད་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུབ་ 
པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དངོས་ཕོ་གང་ཡོད་ན། ལྷན་ 
ཅིག་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད་དེ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལྙན་ཅིག་ལ་ 
ལྟོས་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་མ་གྲུབ་པས། བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་དངོས་ 
པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་མི་འགྲུབ་ 
པ་ཡང་། ལྟན་ཅིག་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ཐ་དད་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད། །ལྷན་ 
ཅིག་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། །ཐ་དད་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་ 
བསྒུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། ། 
འདོད་ཆགས་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། ། 


སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་མི་འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་རྟེན་ཆགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྟེན་ 
སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལྟོས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་མིན་པར་མི་ 
འགྲུབ་པས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 177 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ན། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་ 
པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


178 རབ་བྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་བརྟག་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ། ཟབ་ 
མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 
གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིགས་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། ། 
ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཉུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །གནས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། །སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་སྟིང་པོ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་པ་ཉིད་རིགས་པས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
བཀོད་པའོ། ། 


འདུས་བྱས་བརྟག་པ། 179 


(གཉིས་པ)འདིའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་དགག་པ་དང་། དེསྲ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། རེ་རེ་བ་ 
དང་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་(འདུས་བྱས་ཡིན་མ་ཡིན་དཔྱད་པས་དགག་པ)ཉི། 


གལཏེ་སྐེ་བ་འདུས་བྱས་ན། ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ཐུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ། མཚན་ 
གཞི་ལས་ངོ་བོ་གཞན ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ 'ཞིག་དེ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ འི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་ ངཱ 
གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ 'གསུམ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ ས་བླངས་ 
ལ། འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་འགྱུར་བས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ སྐྱེ་བ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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ཁྱབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 

རུང་བར་དགོངས་པའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ཡང་། གལ་ཏེ་གནས་པ་འདུས་བྱས་ 

ན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ན། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ 

བཀག་པར་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་(རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་དཔྱད་པས་དགག་པ)ནི། 

སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། ། 
ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། ། 


ཡང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བའམ་འདུས་པ་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་བ་ཡིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ 
ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཆོས་གཉིས་གཉིས་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། རྟག་པ་དངོས་པོར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་གསུམ་ 
འདུས་པར་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ)ལ་ 
གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 


སྙེ་དང་གནས་དའ་འཇིག་རྣམས་ལ། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། ། 
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གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ། 
མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་ནི་ཡོད་ན། དེ་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཡོད་དགོས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་མཐར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པས་སྔ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་མེད་ན་དེ་དག་འདུས་ 
བྱས་མིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་ 
ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས། (དང་པོ་ལ་ལན་དང་དགག་པ་གཉིས་ལས།) 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་)ནི། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་གཉིས་པ་མེད་ལ། ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་མཚོན་ཕའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ 
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དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ 
བདུན་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་ 
བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དྲུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་། རྩ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་པས་རྩ་བའི་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའི་གནས་པས་ 
ཆོས་གཞན་དྲུག་གནས་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་པའི་འཇིག་པས་རྩ་བའི་འཇིག་པ་ཉིད་ 
དང་། རྩ་བའི་( འཇིག་པ ས་ཆོས་ག ཞན་དྲུག་ འཇིག་པ ར་བྱེད་པས་མ ཚན་ཉིད་ག སུམ་ 
དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་ཆོས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་དང་ 
ཕོར་བསྐྱེད། བར་དུ་གནས་པར་བྱས། ཐ་མར་འཇིག་པར་བྱས་པ་ལ། དེ་དག་ 
འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ཞེས་སྨྲ་བས། གཞི་མཚན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དང་། བྱ་བྱེད་ 
རང་དབང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་རྒ་བ་དང་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་བཤད་ལ། འདིར་གནས་པ་རྙིངས་པ་རྒ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྒ་བ་ 
གནས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བར་མཚན་ཉིད་བདུན། རྡེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན། མཚན་གཞི་དང་ཆོས་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེ་ཆོས་བཅུ་ 
བཞི་དང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། ། 
(གཉིས་པ་)ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པས་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ 
བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ 
པར་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་གཉི་གའི་ལན་དགག་པ་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་༥སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་པ་)ནི། 
གལཏེ་ཁོདཀི་སྐྱེབའི་སྐྲེས། 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་དེས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཁྱོད་འདོད་ 
པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྷེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེའི་ 
སྔར་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་པ)ནི། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་བསྐྱེད་ན། ། 
དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས། ། 
ད་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
བ་སྐྱེད་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེས་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དེ། དེའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེའི་སྔར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་(དེ་གཉི་གའི་ལན་དགག་པ)ནི། 


གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས། ། 

ད་སྐྱད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། ། 

དཀི་སེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས ། 

ེ་ྱེ་པར་ནི་འདོད་ལ་རག ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྔར་དེས་མ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པས། དེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་དུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མེད་པ་དེ་ཡིས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་འོངས་ཤིང་མེད་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་ 
རག་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོས་དེའི་བུ་ལྟར་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པའི་མ་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་སྐྱེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་ 
པས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྷག་མ་གཉིས་ 


པོ་ལའང་། 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པའི་གནས། ། 
རྩ་བའི་གནས་པས་གནས་བྱེད་ན། ། 
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ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མི་གནས་དེས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པའི་འཇིག །རྩ་བའི་འཇིག་པས་འཇིག་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་བཀག་པར་བལྟའོ། ། 
(གཉིས་པ་)ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ལན་)ནི། 


ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། ། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ྐེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཡིན་ན། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ 
གཞན་མེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་མར་མེ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གཉི་ག་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བའང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། གནས་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉི་ག་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་དང་། འཇིག་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉི་ག་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
(གཉིས་པ་)འདི་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་མི་ 


186 རབ་བྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 


དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་)ནི། 


མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། ། 
དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། ། 
མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། ། 
མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 
མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། ། 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། ། 
འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མར་མེས་རང་དང་གཞན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མར་མེས་ཆོས་ཅན། རང་དང་གཞན་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་དེ། རང་གཞན་ 
ལ་མུན་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་མུན་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་མར་མེ་དང་ནི་གཞན་ཡུལ་གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་ན་ 
བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་མ་བསལ་ཡང་སྣང་བྱེད་ཡིན་པ་ཅི་ 
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འགལ་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མ ར་མེས་མུན་པ་མི་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྐྱེ་བཞིན་པའི་མར་ 
མེས་རང་དང་གཞན་ལ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ ་ནུས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣ ང་མུན་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་ན་གང་གི་ཚེའམ་གང་ 
གི་ཕྱིར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། མར་མེ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པས་ཇི་ལྟར་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
མུན་པ་ལྟར་རྣམ་པ '་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་ 
མེད་པར་ཡ ང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདི་ན་ 
གནས་པའི་མར་མེ་ཆོས་ཅན། དེས་གླིང་བར་གྱི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ 
གནས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་འདི་ནི་གནས་པའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཇི་སྟེ་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
དེས་བསལ་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སེལ་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ་ ་མི་སེལ་བ་མི་འགལ་ 
ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པར་མཐོང་ཡང་མཐོང་དུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་མཐོང་ 
གི་མི་རུང་བ་ན་གནས་པ་མི་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ་སྟམ་ན། དཔེ་དོན་གཉི་ག་དཔྱད་ན་ 
མི་རུང་སྟེ། མ་ཕྲད་པ ར་མཚུངས་པ་ལ་བསལ་བ་དང་མཐོང་བར་རུང་མི་རུང་ཉིད་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་ཡང་རྫས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ན་ 
གནས་པ་མ་ཕྲད་པས་བསལ་བ་དང་མཐོང་བར་མི་རུང་བ་ལྟར་ཉེ་བ་དང་མ་ཆོད་པ་ 
ན་གནས་པ་ཡང་བསལ་བ་དང་མཐོང་བར་མི་རུང་སྟེ་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་དུ་མི 'རུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


188 རབ་བྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 


མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། ། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


གལ་ཏེ་མར་མེ་སྣང་བྱེད་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉི་ག་སྣང་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ན། མུན་པ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉི་ག་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་མུན་པས་བདག་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་བ ར་མི་ ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཐོང་བས་ན་དེ་ལ་རང་སྒྲིབ་མེད་ལ། མུན་པ་ལྟར་མར་ 
མེ་ལ་ཡང་རང་གཞན་སྣང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ཡིས། ། 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་བུས་བྱས་ན། ། 
དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་ལོན་གྱིས། ། 
འདི་ནས་མི་འགྲོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མེད། ། 
མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། ། 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་པ་མེད། ། 
མར་མེར་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གཉི་གའང་སྟོང་ལ་ཆློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(གཉིས་པ་)དོན་མི་འཐད་པ་ལ། སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་སྐྱེད་པ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(སྐྱེ་བས་རང་སྐྱེད་དགག་པ)ནི། 


སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
ིསྟ་སྙེས་པས་སྐྱད་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། ། 
སྐྱེ་བས་རང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་རང་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པར་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྟེ་རང་ 
སྐྱེས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(གཞན་སྐྱེད་པ་དགག་པ་)ལ། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བ་སྤང་བའོ། ། 
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དང་པོ་ (དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ)ནི། 
སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 
ཛི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། ། 
བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 


སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སྐྱེད་ན་དེས་ 
སྐྱེས་པའམ། མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་། །བགོམ་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
དཔྱད་པས་བཀག་པ་ལྟར། སྐྱེ་བའང་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན། སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
མ་དམིགས་པས་མི་འཐད་པར་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ)ལ། རྟེན་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(རྟེན་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པ)ནི། 
གང་ཚེ་ ་བ་ཡོད་པ་ན། ། 
སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། ། 
ཇིལྟརསྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
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གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པར་བརྡོད་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་རིགས་པ་ཞིག་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་ 
མིན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་ཐུམ་པ་ 
སྐྱེས་ནས་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་ུམ་ 
་ྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིདམ་གྲུབ་་སྟེད་སྐྱེབ་དོན་གཞན་གྱས་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། ། 
མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཁ་ཅིག་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བུམ་པའང་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ 
ན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་འོག་གི་གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྟེན་དུ་རུང་བས་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནམ་ 


192 རབ་བྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཤིང་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་རྟེན་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་བུམ་པ་ | 
བཞིན་པའི་དུས་ན་བུམ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
འཇུག་པས་དེ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པས་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ (དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བ་སྤང་བ)ནི། 


རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། ། 

སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། ། 
རང་གི་སྡེ་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། ། 
ཆོས་འདེ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཙམ་དེ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གསུང་རབ་འཆད་ 
པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞེན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒྲན་པའི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཀག་ 
པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཏགས་ 
པའི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོའི་ 
དགོངས་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། ། 
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འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བཅོས་མ་རུང་ཞིང་ཡོད་ན་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། 

གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྱེ་བཞི་པཉདདང་ནིསྱ་བེ་སེ་བ་ཡངནི་རངབཞན་གསཞ་་ིདཡནནོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
ྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ། ། 
གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ི་སྟེ་སྐེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
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གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ནི་ཐུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་ངམ་གཞན་གང་ཞིག་ 
ིས་ནི་སེདཔར་བྱེད།དེ་ལ་གལེསྐེ་ེ་སྐེ་བ་གཞནཞིག་གིས་སྐྱད་པར་འདོད་ 
ན་དེ་སྐྱེད་པ་ལའང་སྐྱེ་བ་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་སྟེ་སྐེ་བ 
སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་སྐྱེད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པས་རང་ 
གཞན་གཉི་ག་འཇིག་པར་བྱེད་པའང་སྔར་གྱི་འདོན་པ་བསྒུར་བས་བཀག་པར་ 
བལྟའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་ནས། 
(གཉིས་པ་)སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། 
སྔར་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ྔར་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་བ)ཉནི། 
རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་རྐྱེན་བརྟག་པར། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། 
རྐྱེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཆེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་ 
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མེད་མི་འགྲུཁ་པ། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཐ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་)ནི། 
དངོས་ཐོ་འགག་བཞིན་ཉིན་ལའི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གའོཞ་གཧཾ་བཉིན་ཟ ཐག 
ེ་ན་དངསཔོརམི་འཐད་དོ། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་འགག་བཞིན་ཕའམ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག 
དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་འགག་བཞེན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་འགག་ 
བཞིན་པའི་དངོས་པོ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ་གང་ཞེག་དུས་གཉིས་པར་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་གི་རང་ 
བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱི་མཐར་འཇིག་པས་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གནས་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དང་། །དང་པོ་ 
མི་འགྱུར་མཐར་མི་འཇིག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་གཉིས་སྡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུན་ 
གྱི་མཐར་ཡང་འཇིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དགག་ 
པ་ནི། འོག་གི་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
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གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གང་ཡང་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། 


དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། ། 
དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། ། 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ། 
མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་གནས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་པར་བྱེད་ན། 
དེ་གནས་པའམ་མི་གནས་པའམ་གནས་བཞིན་པ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་བཞིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འགག་བཞིན་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། 


དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 
གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ། 
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གཏདྭགརཱ་དྲང་ཏཿི་ཞེན་ཐན།། 
གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 


ཡང་གནས་པ་འདི་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པའམ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག དང་ 
པོ་ལྟར་ན དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་དང་འགལ་བ་འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
གང་ཞིག་འགག་བཞེན་མ་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་འགག་པར་མི་རུང་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ 
འནྐཾན། །གང་དག་ན་ཏཱཿཿི་རེཏཱ་ཐཌ། གས་པའིདངོས་པོ་གང་ཞིག་མིན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་དུས་ཉིད་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་གནས་པ་ 
གཏན་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དངོས་པོའི་རྫས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
གནས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྫས་སྐད་ཅིག་ 
ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་མ་དམིགས་ཤིང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་རྫས་ལྟར་ 
རྒྱུན་ཡང་གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་གནས་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། 


གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ། 
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ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན། 
གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་ངམ་གཞན་གང་གིས་གནས་པར་བྱེད། དེ་ལ་གནས་པ་གནས་ 
པ་གཞན་དང་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་པའམ། ཇི་སྟེ་གནས་མེད་དེ་གནས་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བསླའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། ། 
འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། ། 
གནས་མེད་གནས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང། ། 
རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
(དང་པོ”)རྒྱ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དགག་པ་ནི། 
མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། ། 
འོག་གི་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 


པའོ། ། 
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(གཉིས་པ་)ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། 


འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། ། 
འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། ། 
འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགག་པའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ 
བཞིན་འགག་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པའི་འགག་བཞིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་བཞེན་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་བཞིན་པ་ལ་ནི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ 
འགལ་བ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གནས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། 
མི་གནས་པ་ལ་ཡང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བས་དང་། རང་དུས་སུ་མི་གནས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


200 རབ་བྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
བཞི་པ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་འགག་པར་མི་འཐད་པ་ནི། 


གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 
དེ་ཏིན་འགུཐ་ཉིད་མི་འྫུནྟ། ] 
གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 
གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཡང་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སམ། གཞན་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་འགག་པར་བྱེད་གྲང་། དང་པོ་ 
རྒྱ་འོ་མའམ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཞོའམ་རྒན་པོ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་འོ་མ་དང་གཞོན་ནུ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་ཕྲད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚང་མང་དང་གངས་གོང་གི་ཚ་གྲང་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
པོ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། གང་གི་ཚེ་སྔར་འབྲས་བུ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ 


3: ལོ = 
འ་མ་ལ་ས གས་པའ་ཆས་རྣམ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ འང་འཐད་པ ར་མི་ *འགྱུར་ 
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བར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། ། 
གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


ཡང་འགག་པ་འདེ་དངོས་ཕོ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དངོས་པོ་དེ་འགག་པ་དངོས་མེད་ 
དང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་ཅིང་། ཆོས་འགག་པ་དངོས་མེད་དེ་ 
རྟེན་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་དང་མུན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། འགག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་ནམ། ཇི་ལྟར་མགོ་བོ་གཉིས་ 
པ་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་དེ་གཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 


202 རབ་བྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
དྲུག་པ་འགག་པ་ལ་འགག་པ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། 


འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
ཛི་ ལྟ ར་སྐྱེ་བ་ རང་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ། 


ཡང་འགག་པ་དོན་གཞན་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགག་བྱེད་དུ་འདོད་ན། 
ཅི་འགག་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ། འགག་པ་གཞན་གྱིས་འགག་པར་ 
བྱེད། དེ་ལ་འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན་ 
ཏེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་སྔར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒུར་བར་སྐའོ། །འདིར་འགྲེལ་པས་ཉེས་པ་དེ་རང་ 
གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇིག་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ 
ནས། རྒྱུ་བཅས་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་རྣམས་འཕྲོས་ནས་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ན་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཀག་ནས། 
གཉིས་པ་དེས་གླུབ་པའི་དོན་ནི། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག ། 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། ། 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
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དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཀག་ཀྱང་མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོད་དེ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འདུས་ 
བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཀག་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་དགག་བྱ་ 
མེད་པའི་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་པར་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་ལས། 


འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དབེན་པ་སྟེ། ། 
དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པས། ། 
ལྟ་བ་དག་ལས་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་དབེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་ཡུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞེན། ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། ། 


204 རབ་བྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞིན་དུ་མེད་ན། སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། 
འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེ་དོན་དམ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒུ་མ་ལ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་པར་སྣང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དངོས་པོ་ 
ལ་འཇིག་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་པར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇིག་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དཔེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལའང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན། འདུས་བྱས་ལའང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་ངོར་ 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་ 
གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་གི་དཔེར་བྱའོ། ། 

དམ་པར་བཀག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འབྱུང་བ། ། 
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མི་ཡི་སེང་གེ་དེས་ནི་དེ་བསྟན་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། ། 
ཅེས་དང་། 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གནས་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། ། 
རིག་ནས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 

(གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 

འདུས་བྱས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ། ། 

དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་འདུས་བྱས་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 

པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


206 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པ། 

ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ 
ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། གང་ན་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པར་དེ་ན་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མེད་པ་ལ་ནི་དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཉིས་པ་)གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ལས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་འགའ་ 
ཞིག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། དེ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉི་གར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་ལ། ལས་ 
ནི་བྱ་བས་ན་ལས་ཏེ་བྱེད་པ་པོའི་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་ཕོས་བྱ་བའི་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། དེ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
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ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉི་གར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་པས། དེ་དག་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པོ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པོ་གཉི་གར་གྱུར་པས་ལས་གཉི་གར་གྱུར་པ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་(བྱེད་པོ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་དགག་པ)ནི། 


བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 

། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། ། 

བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའི་དམ་བཅའོ། །དེའི་འཐད་པ་ལ་རེ་ཞིག་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
པོར་གྱུར་ནས་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་གཉིས་དགོས་པ་ལས། བྱེད་པོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་ 
བ་གཉིས་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ལས་དེའང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བྱས་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་ནས་བྱེད་པ་པོས་ 
བྱ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་དགོས་པ་ལས། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ 
པ་པོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་སུ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་པར་ཏེ་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
ཅིང་ལས་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པར་དེའི་བྱེད་པ་པོ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལའང་། དམ་ 
བཅའ་དང་། འཐད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དམ་བཅའ)ནི། 


བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སུ་མ་ 
ྱརམབེད་དོ་ཞས་པའོ། 
(གཉིས་པ་)དེའི་འཐད་པ་ལ། ལས་དང་བྱེད་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ལས་དང་བྱེད་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་དགོད་པ)ནི། 


གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ ། ། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། ། 
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ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་གྱུར། ། 

བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི་བྱེད་པ་ 
པོའི་རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སུ་ 
མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། ལས་ལ་ཡང་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉི་ 
གའི་ཁྱབ་པ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་རིམ་པ་ལྟར་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་)ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ 

མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 

རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། 

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། ། 

བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། ། 

བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། ། 

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། ། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། ། 

འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། ། 

མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། ། 
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དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པ ར་འདོད་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྤྱིར་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡ ང་འབད་པར་མི་འགྱུར་ 
བྱེད་རྒྱུ་དེ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དེས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡ ང་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བ། བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་མི་རིགས་ན ། དེ་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལྟ་ཐུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ཆོས་མིན་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ལ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་དང་། འཁོཿ ར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མེད་ན་དེ་དག་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཐ ར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་བས་དེ་དག་བ སྒོམ་པ་མི་ ་འཐད་ 
ད་ཞེས་པའོ། 
(གཉིས་པ་) འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ 'སྟད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི ། 
བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 


གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་ 
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པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་(བྱེད་པོ་གཉི་གར་གྱུར་པས་ལས་གཉི་གར་༔ ར་པ་བྱེད་པ་དགག་པ་) 
ལའང་། དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མ་བཅའ)ནི། 
བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། ། 
བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉི་ག་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་ 
ལས་སྭ་གུརམ་གྱུར་གཉིགཡན་པ་ེ་མིབྱེད་ད་ཞས་དང་། 
(གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི།) 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རིམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉི་གའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ལ་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་བཀག་ནས། 
(གཉིས་པ་)ཕྱོགས་མི་མཐུན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ལས་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། ། 


212 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
དང་པོ་(བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ལས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པ་)ནི། 
བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། 
མ་གྱུར་པས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད། ། 
འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་འཐད་པ་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། 
བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་ 
བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ 
ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་ 
པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པ))ལ་གསུམ་ལས། (དང་པོ)བྱེད་ 
པོ་ཡིན་པས་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉི་ག་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། 
བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང་། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །ལས་ནི་མ་གྱུར་བཅས་པ་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་ 
བྱེད་དེ། །ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེའི་འཐད་པ། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་མ་ 
གྱུར་གཉི་ག་བྱེད་ན་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ 
ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་དང་ལས་ཡིན་མིན་གཉི་ག་བྱེད་པ་ 

དགག་པ་ནི། ( 
བྱེད་པ་ཕོར་ནི་མ་གྱུར་པས། ། 
ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་ 

གཉི་ག་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་རིམ་པ་ལྟར། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ 

ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ 

པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ 

བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


214 རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
གསུམ་པ་བྱེད་པོ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉི་ག་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བྱེད་ 
པ་དགག་པ་ནི། 
བེདཔཔོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། ། 
ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། ། 
མི་བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་སོ་སོར་ནི་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པ་དགག་པའི་འཐད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་དང་མ་ཡིན་ 
གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་ 
བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ 
ནི། །ལས་ལ་རྒྱུནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེདཀྱི་ 
མཐའ་བཅུ་གཅིག་བཀག་པས་ལས་དང་བྱེད་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ)ནི། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པས། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་ 
སོར་མུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་འདིས་བཀག་པས་ལས་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་བྱ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀག་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེད་པ་ 
པོའི་རྣམ་འཇོག་ལས་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདོགས་ཤིང་། བྱེད་པ་པོས་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
ནས་ནི། །བལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ། 
ཅེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་འཆད་ 


པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 


དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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ཇི་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་དངོས་ 
སུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
དང་ལེན་པ་པོ་གཉིས་འཛིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒྲས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པོའི་བདག་གཉིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
སྤྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རབ་ཏུབྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 

སེམས་དམྱལ་འཇིགས་པ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིས། ། 

སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། ། 
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གང་དག་ཤི་འཕོ་ངན་སོང་གྲག་འགྲོ་བའི། ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འཛིན་པའི། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་གི། ། 
ལུས་ལ་འབབས་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ 
ལས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 


པའོ།། །། 


218 རབ་བྱེད་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 


དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ ས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ལ། རེ་ཞིག་དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 
གཟུགས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། ། 
འདི་ནི་ལྟ་ཁརྦ་གུན་པ་ཡིན། ། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། ། 
འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། ། 
ཅེས་དང་། མདོ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། 
སྔར་བླང་བྱ་ལེན་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། དེ་མི་རིགས་ཏེ་བླང་ 
བྱའི་སྔར་གྲུབ་པའི་ལེན་པ་པོས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་པ་ཡ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དགག་པ་ 
དང་། དེས་བླང་བྱ་ཡང་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྡུ་བའོ། ། 


སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 219 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། (དང་ཕོ་)ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 

ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། ། 

གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི ། 

སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 

ྱིཉརདེ་དགྲ་མ་རོལ་ན། ། 

དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། ། 
རང་གི་སྣེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
སྟམ་ན། སྔར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལྟ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་རེག་པ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཕོའམ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཕོའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་བླང་བྱ་དེ་ 
དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅིས་ཏེ་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་སྔར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་གེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེས་རྒྱུ་ལས་ 
བསགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བསགས་པའི་ནོར་ལེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 


220 རབ་བྱེད་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 


དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
(གཉིས་པ)དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ལྟ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག་པ་ནི། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། ། 


ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་། ། 


མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྡོད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཕུང་ཕོ་རྣམ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིར་གང་ཟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བྱེ་བྲག་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་ 
དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་སྣོམ་པ་དང་རྱོང་བ་དང་རེག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
སྔ་རོལ་ནས་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 


སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 221 


གཉིས་པ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། 
(དང་ཕོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི།) 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། ། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ནི་ 
གནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
གཉིས་པ་།འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ)ི། 
ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ། 
གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ། 


དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། འདི་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་བླང་བྱ་ལྟ་ 


222 རབ་བྱེད་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པའམ་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོའི་བདག་གང་གིས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ལྟོས་ས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མེད་པའི་ལེན་པ་ 
པོའི་བདག་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་རང་གི་ལྟོས་ས་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ 
མེད་པའི་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་ 
ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་པ་དགག་པ)ནི། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

ས་ཞག ཉོན་ཝཾནུ | 

ལྟ་སོགས་ནཏུནས་རྒཞ་ཞིག་ིས། ། 

གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཉེས་པ་དེར་ 
ཉ་ཤ ཐ་དོ་ཿགདྷཾ་ཊཱར་ཧཏྲ་ཝེན་ཏྲི། ལྟ་ཝཊཝ་8 
གཞན་ཉན་སོགས་ཞིག་གིས་གཞན་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འདི་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་མ་གྲུབ་ 
པས་རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། ། 
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ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། ། 

སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
རེ་རེ་བས་སྔ་བ་ལ་མཐར་ཐམས་ཅད་པས་སྔ་བས་ཁྱབ་པ་ལས། བདག་དེ་ནི་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་རེ་རེའི་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལེན་པ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པས་བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་ 

རོལ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། 

ལྟཔོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། ། 

གལ་ཏེ་ཚོར་པོའང་དེ་ཉིད་ན། ། 

རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱུར་ན། ། 

དྲན་པ ། 

གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། ། 

ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། ། 

ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར། ། 

བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
སྤྱིར་བདག་ཙམ་ཞིག་ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་མེད་ཀྱང་རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔར་རང་རང་གི་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཛི་ 


224 རབ་བྱེད་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ལྟར་ལྟ་བའི་ལེན་པ་པོ་ནི་ལྟ་བ་པོའི་བདག་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཉན་པ་པོའང་དེ་ཚོར་བ་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟ་བའི་སྔར་ཉན་པོ་ཡོད་དུ་རུང་ 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བྱ་བ་ཐ་དད་རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པས་ལྟ་བའི་སྔར་ཉན་ཕོ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་པོ་ 
མེད་པས་བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔར་རང་གི་ལེན་པོ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཐ་དད་རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་ 
འདོད་ནས། ལྟ་བ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ་ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་བ་ཕོའང་གཞན་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་དག་ལན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་རྟ་དང་བ་ལང་ལྟར་སྔར་ལྟ་བ་ཕོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ན། རང་ཉིད་ཚོགས་དྲུག་དུས་ 
གཅིག་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་ 
པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མང་པོ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ 
བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་འདོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(ལྟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་རྟོག་པ་དགག་པ)ནི། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང་། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ནི་ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ལ་དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མིང་བཞི་དང་ཚོགས་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་གཟུགས་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མིང་བཞི་དང་ཚོགས་པའི་མེར་ 
མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་། དེ་ཉེར་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་བླང་བྱ་འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོའི་སྔར་དེ་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་མེད་པས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། 

གཉིས་པ་དེས་བླང་བྱ་ཡང་དགག་པར་གྲུབ་པ་ནི། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། ། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ལེན་པ་པོ་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་མེད་ན་དེས་ལས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའམ། 
རྣམ་འཇོག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 


226 རབ་བྱེད་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། 


གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 

སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། ། 

ེལཡད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། ། 

རྟོགཔ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ན་བླང་བྱ་དང་ལེན་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ 
ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་དེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། སོ་སོར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནའང་མེད་དེ་ལེན་པོ་མེད་པའི་བླང་བྱ་སྔར་གྲུབ་ན་ 
དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླང་བྱ་ཡང་ལེན་པོ་དང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཕན་ཚུན་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་ 
བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་དེ་ལ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་ 
བྱེད། འོ་ན་མེད་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་འདོད་ཀྱི། །མེད་ 
ཉིད་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་གིས་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་བཏགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བཀག་ཆོས་ཉིད་དུའང་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 


སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 2327 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་( ས་བྱ་བ་སྟེ་ 

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་དངོས་སུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


228 རབ་བྱེད་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 


རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། 


མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ 
མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 


བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། ། 
ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚེག་མིན་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། ། 
དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་གྱུར་ལ། ། 
འབར་བ་འདི་རྣམས་མ་ཡུས་ཞི་གྱུར་ཅེས། ། 
ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། ། 
སྣ་རམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 
པ་ལ། དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཉིད་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་པས་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་གི་ངོ་བོ་ 
དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དྭགག་པ་དང་། བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ] 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་དགག་པ་ནི། 


བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པས་སྦྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདོད་པར་ 
ནི་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་ 
གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་བྱ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེ་བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐལ་བས་དང་། མི་ཕྲད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བུད་ཤིང་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་མེ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
གཉི་ག་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་།བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དམིགས་པར་ཐལ་བ)ཉནི། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 
ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ 
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གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོན་པར་ 
ནི་མི་ནུས་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་བསྲེག་བྱའི་ལས་ 
མེད་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་པས་མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་མེད་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ)ཉནི། 


རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འབར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ། 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། ། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡ ང་མེ་ཐུད་ཤིང་ལས་གཞན་ཡིན་ན་འབའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མི་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ རཾ 
འགྱུར་ལ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབར་བ་མེ་དེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ ར་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། ། །ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའི་རྒྱས་པ ར་ 
བཤད་པ་ཡ ང་རུང་ངོ་། །དེ་འདོད་ན། ཐལ་བ་གཉིས་པ་མེ་འབའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
འབྱུང་ན། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་བའམ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་ཅིག་མི་འབར་ན་ལྟོས་པ་ཚང་དུས་མེད་པས་ནམ་ཡང་མི་ 
འབར་བའམ། ལན་ཅིག་འབར་ན་ལྟོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཐལ་བ་གསུམ་པ་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བའི་ 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་མི་བསྒྲབ་པ་དང་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་སྤར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཐལ་ 
བ་བཞི་པ་བུད་ཤིང་བསྒུལ་བའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་བུད་ཤིང་མེད་ 
པའི་མེ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ངམ་ཡང་གི་སྒྲ་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ལས་མེད་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྲེག་བྱའི་ལས་ 
བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྒྲབ་པ་དང་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་བུད་ཤིང་བསྒུལ་བའི་རྩོམ་པ་དོན་དང་བཅས་ལ་རྩོམ་པ་དོན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་འབྱུང་ཞིང་བུད་ཤིང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ 
བུད་ཤིང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཟློག་པ་བཞི་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐལ་བ་དེ་གཉི་ག་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། 


དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ། ། 
སྲེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། ། 
གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། ། 
གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། ། 
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མེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་མེད་པའི་མེ་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ། མེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་ཉིད་ུད་ཤིང་ཡིན་ 
པས་བུད་ཤིང་མེ་ལ་ལྟོས་ལ། བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་མེ་ 
ཡང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཞན་ཡིན་གྱི་བུམ་ 
སྣམ་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་གཉིས་པོ་དེར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། མེས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་ན་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་རིགས་པ་ཞིག་ན་མེས་ཐུད་ 
ཤིང་སྲེག་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། མེ་གང་གིས་བུད་ཤིང་ 
ེ་སགཔར་བེད་དེསྲེགཔར་མིབྱེད་དོཞེས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་གང་གི་ཚེའམ་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་བུད་ཤིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་མ་ 
དམིགས་པས་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མེས་སྲེག་བཞིན་ 
པ་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་བཞིན་པ་མེར་མི་རུང་བས་དེ་དག་ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཐལ་བ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་ཕྲད་ལ། ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་བས་སྲེག་ 
བཞིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ 
འཐད་པ་གཉིས་པར་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། མི་ཕྲད་པར་ཐལ་བས་དེ་གཉིས་གཞན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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(གཉིས་པ་མི་ཕྲད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ)དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
(དང་ཕོ་)ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 


གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། ། 
སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན། ། 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། ། 
རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། ། 
གཞན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་ལྟར་ཡུལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ཕྲད་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྐལ་པའི་ཡུལ་དུས་ན་གནས་པ་ལྟར་ 
མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མེས་བུད་ཤིང་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར་ན་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བུད་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ་མི་འཆི་ 
བའི་ཕྱིར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་རང་གི་རྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། བུད་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་རྒྱུན་ 
ཆད་པས་འཆི་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་སྲེག་ཅིང་བུད་ཤིང་སྲེག་པས་དེ་དང་ཕྲད་ལ་ཕྲད་ 
པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཟློག་པ་དོན་གྱིས་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 
ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། ། 
ཛི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། ། 


234 རབ་བྱེད་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 


གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲད་པ་མི་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པས་ཕྲད་པ་བཞིན་གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ 
ན་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། ། 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག ། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་ 
བའམ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་གྱུར་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཚོགས་སུ་རུང་བས་ཤིང་ལས་ 
མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག་ན་དེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་ཕ་གཏན་མི་སྲིད་དོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་མོད་ལྟོས་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་པ་ནི་ལྟོས་པར་ 
མི་རུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་མ་དཔྱད་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་ལྟོས་པར་སྣང་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། རྣམ་པར་ 
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དཔྱད་ན་ལྟོས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྟོས་ 
པར་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་ 
གམྟུ་བའོ། ། ྦ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་བ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་ཤིབྷཚོཾས་མེ་ཡིན་ཝ། 
གལ་ཏེ་མེ་ཉོས་ཤིང་ཡིན་ན། ། 
གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བ། ། 
དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། ། 
མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། ། 
བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། ། 
མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ནས་མེར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་འདི་ནི་མེ་འདིའི་བསྲེག་ 
བྱའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་དང་པོ་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བུད་ཤིང་སྔར་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལས་བུད་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ཤིང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་གང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མེ་སྔར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལས་མེ་དང་ 
པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་སྡར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་སྔར་མ་གྲུབ་པས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཐུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མེ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་མེ་མ་གྲུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ལྟོས་ 
པ་མེད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའོ། །འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ 
གྲུབ་ཟིན་བུད་ཤིང་གིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་ལྟོས་པ་ 
དོན་མེད་པས་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ན་མེ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ན། 
འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང་དོན་ 
གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཕུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་བུད་ 
ཤིང་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པར་འགལ་ཞིང་། མྲེ་གྲུབ་ན་ལྟོས་མི་དགོས་པས་སོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། ། 
(གཉིས་པ་)དུས་མཉམ་པ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ །། 
ད་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། ། 
བརྟས་བྱ་གང་ཡིནདེ་འགྲུབ་ན། ། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ། 
དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ཉེས་ 
པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན ། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ 
ཤི ང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། མེའི་བ ལྟོས་བྱའམ་ལྟོཿ ས་ས་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འགྲུབ་ན་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གང་ཞིག་ 
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འགྲུབ་སྟམེ་གྲབ་ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་གི་ 
དངོས་པོ་གང་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་གི་བལྟོས་བྱའམ་ལྟོས་ས་མེ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འགྲུབ་ན་མེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ 
ཤིང་གང་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་བུད་ཤིང་གྲུབ་ན་མེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ 
ས་མེ་ཡང་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པ)ནི། 

དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། ། 

ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། ། 

དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མེའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པའམ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མེ་དེ་བུད་ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཅེས་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ས་ལྟོས་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ལྟོས་པ་པོ་མེད་པའི་ལྟོས་ས་མི་འཐད་པར་དགོངས་པའོ། ། 
ི་ྟེ་གཉསཔཉར་མེགྲུབཔ་ཞིག་བུདཤིང་ལ་ལོས་སོ་ཞེ་ན། མེདེ་ནི་བད་ཤིང་ལ 
ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཅིར་ 
ཡང་བྱར་མེད་པས་སོ་སྟམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ཡང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ 
མེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། ། 
ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད། ། 
མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། ། 
མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད། ། 


རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། 
འོ་ན་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་མ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མེད་དེ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་མེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་བུད་ཤིང་མ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་སུམ་དགག་པ་ནི། 
ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། ། 


སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། ། 
ཇི་སྟེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དཔྱད་པ་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པས་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གལ་ཏེ་སྲེག་ན་གཞན་ནས་འོངས་པའི་མེས་སམ། སྔར་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་ 
པའི་མེས་དེ་སྲེག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ལས་མི་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་མེད་ 
པས་དེ་ལ་འོང་བ་མེད་ཅིང་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པའང་བུད་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་ལའང་སྔར་ནས་མེ་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྔར་ནས་ཤིང་ལ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་དེ་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པས་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་སྔར་མེད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
པ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་ནི་སྔར་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་ཞིག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་འདོན་ 
པ་བསྒུར་བ་ནི་སླའོ། །དེས་ན་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ཉིད་མེད་པས་རཱི་ལམ་གྱི་མེས་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལྟར་མི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་དགག་པར་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱེད་སྔ་མས་མེ་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཕྱི་མས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པའི་བྱ་བ་དགག་པར་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། ། 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། ། 
མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 
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དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཀག་པས་ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་ 
\ མེད་ལ། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ནི་ཤིང་དང་ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྟེན་མེ་ལ་ཤིང་བརྟེན་པར་མེད་ 
ལ། ཤིང་དེར་མེ་བརྟེན་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྱོགས་ལྔར་མ་ 
གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། 
མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ། 
དེ་ལྟར་མེ་དང་ཤིང་ཕྱོགས་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་དང་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལའང་ཕྱོགས་ལྔ་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་ 
མཚུངས་པར་རྣམ་པར་བཤད་ཅེས་སྦྲེལ་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
བདག་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་ཕུང་ 
པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་མི་ 
དད་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོའི་རྟེན་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིས་ཁྱབ་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་ 
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རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྱོགས་ལྔར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་འདིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་ཅིང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ལྟོས་ས་ 
ལས་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་སྤེས་པ་མེན་དྭག་ཏཏུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་ལས། 

ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་གཏན་དང་། ། 
ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། ། 
རྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མུར་དུ་འགག ། 
དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ནས་འོངས་སམ་གར། ། 
སོང་ཞེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ན། ། 
འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་མིན་བཞིན། ། 
ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། ། 
ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


242 རབ་བྱེད་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། 


གྲུང་དྲག བདྲུག་དྲང་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
དབུཿས་ཉད་ཏཱརྔ་ཐཱདཱདཱ་ཕཾན ། 
སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། ། 
མཁས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ལྟོས་ས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་རྒྱུ་དང་། ཡན་ལག་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་བཅས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཟབ་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཁས་སོ་སྟམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཁོ་བོ་མི་སེམས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་ལས། 
འགྲོ་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར། ། 
གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
འཕོ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར། ། 
སྨད་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 


ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པ། 243 
(གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་ 
མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 


-÷ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ། 

གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། ། 

རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 

ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ 
དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཀག་མོད་ཀྱི། མདོ་ལས། དགེ་སྙོང་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ 
འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཡོད་ 
པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ཉིད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ 
པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོ ར་བ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 

དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
གསུམ་མེད་པས་དང་། པས ་ 
གཉིས་ལས། 


སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། 245 
དང་པོ་ (འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པས་དགག་པ་)ནི། 


སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། ། 
གང་ལ་ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་པར། ། 
དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལྟར་དེའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་གྱིས་གནས་ལ། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ 
དབུས་དགག་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་ཐུབ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་སྲེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་དེའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་པ་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་ཆ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་ 
དབུས་མ་བཀག་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ 


246 རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད། 
ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེད་པའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
མེད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དགག་པ)ལ། བསྟན་ 
བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 
དེ་ཕྱར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་པས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ)ལ། རེ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ། 
དང་པ”)སྱེ་བ་སྔ་བ་དགག་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་ལ། ། 
ར་ཤིཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། ། 
མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ། ། 
ར་ཤིསྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། ། 
སྱ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། ། 
རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
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སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག ། 
ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྙེ་བཞིན་བན་ཝཆེ་འགྱུར་ཞིར།། 
གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་རྒ་ཤི་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། 
སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་ཤི་བ་ཡང་ 
འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཉིས་པ་)རྒ་ཤི་སྔ་བ་དགག་པ་ནི། ཡང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་གྱུར་ལ། །རྒ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
__ (གཉིས་པ་)ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དངནི་རྒ་ཤི་དག་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ན་འབྱུང་འཇིག་གི་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་གཉི་གའང་ 
རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི ། 
རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། ། 
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་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། ། 
ཅིཡིཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི །རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། །སྐྱེ་བ་ 
དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའམ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཅེས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ་སྤྲོ་བར་ 
མི་མཛད་པའམ་སྤྲོ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
(གཉིས་པ)དེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། ། 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དང་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་ཏྲང་ནི་མཚན་པཞི་ཉི། ། 
ཆདཏ་ཆའ་ཐི ཏྟཱ་ཧཏྫན། ། 
དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང། ། 
དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འཁོར་བའི་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་ 
གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་རྣམས་ཐམས་ 
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ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། གཅིག་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་སྔ་ན་དེའི་རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
དང་། འབྲས་ཐུ་སྔ་ན་དེའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མེད་དང་། དུས་མཉམ་ན་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
ུརྲ་ལྭ དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 

གཟོད་མ་ནས་ནི་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། ། 
སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། ། 
སྒུ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྟིང་པོ་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
ཅེས་དང་། འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མི་རྙེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་དུས་མཐའ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་པའོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ 
མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ས་ 
མང་པོས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ན་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཅན་ཕུང་ཕོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེའི་རྟེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང། 
དེ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་(རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པ་དགོད་པ་)ནི། 
ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད། ། 


སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ། 251 


སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་གང་ 
ལས་སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལ་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། 
རང་གི་སྡེ་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བ་དག་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པས་གཉི་ 
གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་དག་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་བྱང་བར་འདོད་ད་ཞེས་པའོ། 

དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། (དང་པོ་)དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་མཐའ་བཞི་པོ་དེས་བྱ་བར་རམ་སྐྱེད་ 
པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། 

།གཉིས་པ)དགག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གཞན་སོ་སོ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཉི་གས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དགག་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། 
རང་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། (ང་ཕོ་)སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བྱས་དགག་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། ། 
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གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པར་གྱུར་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རང་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་གྲུབ་ན་ 
ྐྱེད་བྱེད་མེད་པར་དགོངས་པའོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འགག་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཕྱི་མ་དེ་དག་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 


(གཉིས་པ)ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བྱས་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་རྒྱུ་འགག་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྫས་གཞན་གྱུར་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། ཡཾ ང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགག་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ འི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་དག 'གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པ ་འབྲས་བུ་གཞན་བྱས་པར་འགྱུར་ན་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅིག་ཅར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འག ག་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱས་སུ་ཆུག་ནའང་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
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དང་། འབྲས་བུ་གཞན་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

(གཉིས་ཕ་)གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། (དང་པོ་)གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་གིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འདི་ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
གིས་གང་ཟག་དེར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས་བཏགས་པའི་གང་ཟ ག་བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པར་ 
རྟོག་ན། མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་མིའི་གང་ཟག་དེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་ 
དེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཚེ་ ་སྔ་མའི་མི འི་གང་ཟག་གིས་ཕྱི་མའི་ལྷ འི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེད་པས་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཡོཿ ད་པར་རྟོག་ན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཐ་མི་དད་པའང་ཡི ན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངོ་བོ་ཐ 'དད་པའི་ 
གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་མི་དང་ལྷའི་གང་ཟག་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་མོད་ 


254 རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 


ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཚེ་སྔ་མའི་མིའི་གང་ཟག་གིས་དེའི་ 
འདུ་བྱེད་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་ 
ལ་བྱིན་པས་གང་ཟག་དེར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

(གཉིས་པ་)དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལེན་པ་པོ་མེད་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། ། 

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། ། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ། ། 

སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་རུང་། ། 
འབྱུང་ན་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གང་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་གང་སྦྱིན་བྱ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལེན་པ་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་པོ་མེད་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། ། 
འབུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། ། 
གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཕྱི་མའི་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་མིའི་ 
གང་ཟག་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གཞན་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བ་པོའི་མི་ 
གང་ཟག་གཞན་དེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་སྟེར་པ་ཕོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་ལས་བྱུང་ 
བ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ 
ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི། 
བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། ། 
གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་མིའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་པ་ག་ལ་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གཞན་པའི་མི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཟག་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཟག་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་ 
པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་བཅོས་མ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བས། གང་གི་ས་བོན་བརྡུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
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བུམ་པ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱུ་ཡཾ ང་གཞན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
གང་ཞིག་རང་གིས་གྲུབ་མེད་པ། ། 
དེ་ཡིས་གཞན་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 


ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི། 


རེཞིག་ལྡུག་བྔལ་བདག་བས་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། ། 
སྐགྐ་ཐརྫཝ་གཞན་དུསག་མ་མུའ། ། 
རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱེད་པ་པོ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བདག་གིས་བྱས་ 
པ་མིན་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས་སོ། ། 
འདིར་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། གྲུབ་བདེ་ 
གཅིག་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་པ་བྱེད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
གཞན་སོ་སོས་བྱས་པ་བཀག་ནས། (གཉིས་པ་)གཉི་གས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
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གལ་ཏེ་རང་གཞན་རེ་རེས་སོ་སོར་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་ 

པར་འགྱུར་ན། སྔར་བཀག་པས་རེ་རེས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཚོགས་པས་ཀྱང་ 

མི་བྱེད་དེ་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ་སྟམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ནི། 


བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས་བདག་གིས་མ་བྱས་གཉི་གས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མེད་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ལས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་དེའི་རྟེན་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
(གསུམ་པ་)ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་། ། 


རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ནང་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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ཅད་དག་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་ 
དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་བ་ཡིས་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་བདག་དང་མི་མེད་དེ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ལ། རེ་ 
ཞིག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 


བྲག་ཕུག་རི་དང་གཅོང་རོང་ཀླུང་རྣམས་སུ། ། 
རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་སླྲ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་བཞིན་ཏུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་འདུ་བྱེད་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ 
བརྫུན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་ལས་གསུངས་པས་དེ་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་(ལུང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་)ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག ། 
སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླྲ་བའི་ཆོས། ། 
དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱི་འདི་དག་ནི་སླྲ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །སྒྱུ་མ་བརྫུན་པ་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཆོས་གང་ཞིག་སླུ་བ་དེ་ནི་ 
བརྫུན་ཞེས་ཁྱབ་པ་གསུངས་ལ། འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་པོ་ཁེགས་བཞིན་དུ་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་པོར་སྣང་བས་སླྲ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ན། འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྟར་བརྫུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡུང་གི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་)གཉིས་ལས། (ང་པོ) 
རེ་ཞིག་དངོས་མེད་ཡུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སླུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླྲ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། ། 
སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེའམ་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བརྫུན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྒྲ་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའམ་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་དང་ཆད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ནི། །རྟག་དང་ཆད་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་དེས་ 
དངོས་པོ་མེད་པའང་མི་སྟོན་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུ་བྱེད་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་ 
དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིའང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། ། 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། ། 
འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ཡུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས།། (ང་ཕོ་)ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་དགོད་པ་ནི། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕྱིར་རོ། ། 


-༣༧/:35⁄ 


དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད། ། 


262 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 


གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ། 


རང་གི་སྡེ་པ་དག་ཡུང་དེའི་དགོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་དགག་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་དགག་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སྐད་ཅི ག་གི་འཇིག་པ་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་མཐར་མི 'གནས་པའི་མི་ 'རྟག་པ་ཆོས་ཙམ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་རིགས་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་དམ་རྫས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པ་རྟག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་ལྟ ར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཆོས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཆོས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ། 
(གཉིས་པ)དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཙམ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ག །ཞན་ ་འགྱུར་མི་ འབྲ ད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའོ། ། དང་པོ་ལ །འང་རང་ 
བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་གཞན་འགྱུར་ཉིད་མ་གྲུབ་ 


པ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ(རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འགལ་བ)ཉི། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆུའི་ཚ་བ་དང་རིང་ཐུང་དང་མེའི་རྩེ་ལྔ་པའམ་གསེར་གྱི་གཡའ་ 
བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ལས། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡང་དག་པར་གཞན་འགྱུར་ཉིད་མ་གྲུབ་པ))ནི། 
དྲ་ཏ་ལ་ནི་གཞན་འྱགུད་མེན། ། 
གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། 
གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། ། 
རལད དགཞན་འགུར་ན། ། 
འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། ། 
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འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། ། 
ཞོ་ཡི་དངོཿ ངོས་པོ་ཡིན་ པར་འགྱུར། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མ་དཔྱད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁང་དག་པར་དཔཔད་ན་མི་ཕྲིད་དེ། འདི་ལྟར་ལྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་གཞན་ དྲུ་ལུ་ངག་མེད་ནེ་དེ་ གནས་སྐབས་མ་བཏང་བརུ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ཟིན་ཡིན་པས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་མ་དོར་བར་མི་རྒ་སྟེ་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་དོར་ 
ནས་རྒ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་དོར་བ་ཉིད་ 
རྒས་པ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པ་ཡང་མི་རྒ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ཉིད་ནི་མ་དོར་ 
བར་ཞོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་ནའང་འོ་མ་ལས་གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཞིག་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
མི་ཡི་སེང་གེ་དེས་ནི་དེ་བསྟན་ཅིང་། ། 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དགག་པ་དང་། 
བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(སྟོང་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དགག་པ)ནི། 
གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་མི་ 
སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀག་པ་དང་དགག་ 
བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པས་གལ་ཏེ་དགག་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོ་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དེ་བཀག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔར་བཀག་པས་ལྟོས་ས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
པ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ནྲི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་མི་བདེན་པས་དེ་ཤི་བ་མི་བདེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ནི། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
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གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཚུལ་འདིས་བསལ་བས་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒུར་བས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྟོང་མི་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་དང་བཀག་པའི་སྤོས་པའམ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ནི་ཁོ་བོས་བཀག་ཀྱང་ 
མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྤང་བྱའི་དགྲ་དང་ཡོན་ཏན་ 
བསྒོས་སྐལ་ལས་རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
པའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མི་སྤྱོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་མི་མཁས་པ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བཀག་ 
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ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའམ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའམ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ 
ལས་ཐར་བའམ། སྲིད་ཞི་གཉི་གར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། འོད་སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
ནི་ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
ནད་སེལ་བའི་སྨན་མ་ཞུ་ནས་ན་བའི་མི་དེ་ནད་ལས་མི་ཐར་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉེས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ནི་ཐར་པ་ཙམ་མམ། མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་ལ། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ 
མར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟོང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཀྱེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཟོང་དེ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དགག་བྱ་ཟོང་འགོག་པའི་ཚིག་བཀག་པ་ཟོང་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་གོ་བ་ལ་ཟོང་མེད་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། 

ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། ། 
གང་ཞིག་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། ། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། ། 


268 རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
།གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 
འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རབ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 
ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 


མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདིར་སྐྱེ་ཡང་ 
མིག་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། ། 
མིག་ནི་གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད། ། 
སྒར་ཡང་བདག་དང་སྡུག་ཅེས་བཏགས། ། 
མེད་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་སྟེ 
དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 
ཞེས་དབང་པོ་དང་དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་ 


༢>=.= 


མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 


=> 


འབྲེལ་ནི། འདུ་བྱེད་བརྟག་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་ 
ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་ལ་ནི་ཕྲད་པ་མི་རུང་སྟེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
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བུ་མོ་བཞིན་ནོ་སྣམ་པ་ལ། ལུང་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་དུ་ 

མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(གཉིས་པ)གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་ 

པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པས་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་(འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་)ནི། 


བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། ། 
ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ། 
ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། ། 


བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྟ་བ་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་སམ། མིག་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཅིག་ཅར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་དེའི་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ 
ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའང་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་ 


ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་སྡང་ 
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དང་གཏི་མུག་གི་ཆོས་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ 
ལའང་ཞེ་སྡང་དང་སྡང་བ་དང་སྡང་བྱ་དང་། མཉན་བྱ་དང་ཉན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ 
ཅིག་ཅར་ཏེ་ཚུལ་བཞི་བཞིས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(འཐད་པས་བཤད་པ)ལ། གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པས་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
རྟགས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་(ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པས་རྟགས་དགོད་པ)ནི། 
གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ། ། 
གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན་སྟེ་ཕྲད་པ་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱ་ཕྲད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ)ཉནི། 
བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། ། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
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གང་ཡང་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པས་ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དཔྱད་ན་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྫས་ 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་(རྟགས་བསྒྲབ་པ)ལ། ལྟོས་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(ལྟོས་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ)ནི། 


གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། ། 
གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། ། 
དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། ། 
གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཅིང་། ལྟོས་ས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་གཞན་དེ་ 
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མེད་པར་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་མཐོང་ཞིང་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་བུམ་པ་ནི་སྣམ་ཐུ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་གྱིས་ 
གནས་ལ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ས་བོན་དང་ 
རྩུ་གུའམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་རམ་གཞན་རང་བཞིན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ 
ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་དེའི་ཚེ་བུམ་པའི་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞན་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྣམ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་མེད་པར་ནི་བུམ་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བའམ་གྲུབ་པ་ཡོཿ ད་པ་མིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་དྭ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་གྲུབ་ཕ)ནི། 


གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ན། ། 


གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ 
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པ་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཀྱིསྤྱིཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
གསལ་བ་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་ 
ཉིདཀྱིསྤྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ ་དང་འགལ་བ་གཅི ག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བ་གཞན་ཡིན་མ་ཡི ན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་མེད་པས་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ (གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 
གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གསལ་བ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གཞན་མེད་པས་ཕྲད་པ་བཀག་ནས། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་ཕྲ་ ད་པ་མི་འཐད་པས་དགག་པ་ནི། 
དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། ། 
གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་པ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ 
ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཕྲད་བྱ་ཕྲད་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ན་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ། 
ཕྲད་པ་ཕོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཕྲད་པ་དང་བྱ་བ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
(གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 
ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


༄༅།། །ཇི་སྲིད་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 
༔ཟྫས། £ྫ +£|+|ག ྫ||{ླླྐ དྷ 
ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཞེས་ཚིག་གིས་སྨྲ་ཞིང་། བློའི་བསམ་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་སྤྲོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་འགག་ཙམ་གྱི་ཆད་སྟོང་གཉིད་འབུག་དང་ 
བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ནག་ཐོམ་མེ་བ་མ་ཡིན་པར། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྨག་ཐམས་ཅད་ 
ཇར ྫ£ྫྫ |ྦ||{|ླླ|ར་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད། དེས་ན་མཐར་ 
|  |ྫླ|||ླྫླ ||| &ོི་ 
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པར་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
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